立即將微波爐丟棄  


      這個問題在二、三十年前曾去日本參觀日本人的發明工廠，當時已發明但未上市。工廠引導人和同行人討論，記得提到這個類似疑問，只是這方面的知識大家不足就帶過，回來也忘了。今傳這信息認真思考，值得慎重，請您多加關心。   
        微波食品Microwave < < 特 別 報 告 >> 
重要保健資訊： 希望有助諸位親朋好友及同事們的身體健康。 
       請您一定要看：『用微波爐煮熱的食物』，然後，癌細胞就開始吃『您的身體』啦！ 
        如果您用『微波爐煮熱的食物』把癌細胞養得肥肥壯壯的，保證癌細胞會很高興吃，但不會說謝謝。而且，連您的身體也會一起吃掉。也許還可以讓您散盡家產及痛不欲生，而罵它忘恩負義。 
        當然，它會說：是您自作自受，活該啦！ 
所以呢……，為了自己的健康，請詳細閱讀以下的說明以下的內容摘錄 
首先令我們好奇的是何以微波爐有害？倘若有害，為什麼政府不回收呢？ 
        有個很有意思的比喻，或者可比擬這個情況，當你將一隻青蛙放上一個開著大火的熱鍋時，牠會立刻跳走，但如果你用一根蠟燭慢慢加溫，剛開始時，青蛙並不覺得有任何燙感，但逐漸的等到牠覺得熱了，再也無力氣跳走。 
如今微波爐就像那根蠟燭，使用它的人就像那隻青蛙，什麼時候會被困住，或許是十或二十年之後，但遲早有可能被困住。 
        在醫院中輸血，需將從冰箱拿出的血加以溫熱才可輸入人體，曾有護士為了急救病人節省時間，使用微波爐加溫血液，一輸入體後病人立即死亡，以後醫院中嚴格規定，絕不可用微波爐去溫熱血液。 
        專門調製給嬰兒服用的奶粉，盒上說明文字，明白寫出絕不可用微波爐去煮熱，因為它會破壞所有的營養。 
有關微波爐所引起的各式傷害，蘇聯人作了許多研究，例如： 
  
(a) 肉類微波後會產生一種致癌物  d-NitroSodienthanolanines。  
(b) 微波過的牛奶、水果、麥片，會將其中的氨基酸轉化為致癌物。 
(c) 蔬菜微波後，會將植物生物鹼（Plant Alkaloids）轉化成致癌物。 
在蘇聯、德國、瑞士等國家，對微波爐造成人體傷害方面，作了許多研究。發現有許多負面的結論： 
(01)它破壞腦組織。腦的傳播是靠磁波，微波爐處理過的食物，如長期食用，會中和腦磁波，使腦退化，磁波短路，此為長期副作用。 
(02)微波爐食物，除了有致癌物之外，它還產生一堆不能為身體所吸收利用的不知名副產品。 
(03)長期食用微波爐食物，使男女荷爾蒙分泌量減低或改變。 
(04)微波爐食物的副產品，是長期而永久性的殘存於人體內。 
(05)食物中礦物質，維生素及營養大量減少，或改變成致癌物，以及許多不能為身體所分解的合成物。 
(06)微波爐烹煮的食物，使蔬菜中的礦物質，改變成會破壞人體的自由基。 
(07)微波爐食物能引起胃癌，有些胃癌及腸癌，皆與吃太多微波爐食物有關。 
    這或許解釋了何以美國人近些年來，患直腸癌的比例如此迅速增加。 
(08)長期吃微波爐食物，易使身體產生大量癌細胞。 
(09)長期攝取微波爐食物，由於其中營養已被破壞，將使身體免疫系統出問題。 
(10)這樣的食物，終將使記憶退化，精神不集中，情緒不穩定，且理解力降低。   
您怎麼辦呢？ 
不要用『微波爐加熱或烹煮的食物』，才是最佳妙方！ 
為了預防自己受癌症折磨，及為了家人及親朋好友的關切與善意， 
請立即停止使用微波爐加熱或烹煮的食物。 
懇請儘量傳給親朋好友及同事們！  


行政院衛生署台北醫院健康開發中心 
總院：北縣新莊市思源路127號 
分院：北市鄭州路40號
