	恨，挑起爭端；愛，遮掩過錯  (箴言)


	化干戈為玉帛，化暴力為祥和


	自由，有時候帶著危險，卻也帶著一份責任       (印度。泰戈爾)


	愛，就是在別人的需要上看見自己的責任          (台中張文亮教授)


	感恩，就是記得別人的好，忘記別人的壞


	少年人血氣方剛，戒之在鬥   (孔子)


	肯定自己，尊重別人


	我，是獨特的


	上天把「日子」當禮物給我們，我們把「成長」當禮物給上天



教育名言》彙編
◎雙手是用來讚美、肯定人的，不是用來修理人的。
◎眼神是用來流露關愛、肯定的，不是用來瞪人、傷害人的。
◎嘴巴是用來講人家好話的，而不是用來罵人，傷害人的。
◎微笑可以創造人的生命力，真正的愛從微笑開始。
◎生氣時分泌的激素，能令老鼠致命─不要生氣。
◎不培養優秀，只培養「與眾不同」─猶太人觀念。
◎德國演唱會最受尊重的人──是幫演唱者穿衣服的人。
◎我未必是出類拔萃，但我一定是獨一無二的　－盧梭。
◎只為寄託，不會欣賞別人－目前教育的危機。
◎給青少年最好的餽贈是－給他機會
◎劣幣驅逐良幣－螃蟹文化
◎教育工作（父母）者要引導孩子感恩，找回信心。
◎孩子學不會時－等待，再等待！
◎柏拉圖：對青少年最殘忍的事是讓他心想事成。
◎教育者（父母）不要當完美的大樹，無微的照顧其實是傷害。
◎史特龍要當演員時五百家片商足足走了三趟，失敗１５００次，但他說：「那   

是短暫的不成功」（成功的墊腳石），第１８５５次時終於演洛基而一舉成名。
◎不要再傷害最親近的人；對陌生人投以微笑、讚美，但對自己的另一半及孩子
時卻捨不得。
◎當我們看孩子越來越不順眼，代表自己的眼光越短。
◎心要保留一些空間，不可像溢滿的杯子一樣，不能再容納其他東西。
◎阿德勒：沒有任何孩子是沒有希望的，除非您告訴他：您失敗了，您是失敗者。
◎望子成龍，望女成鳳-->望子成子，望女成女。
◎路是無限的寬廣，愛是無盡的包容。
◎感激彼此所帶來的美好，珍惜這短暫的萍聚。
◎訴不盡的祝福----盡在彼此雙眸裡。
◎溫厚的心使您心存他人，處處受歡迎；上進的心使您抬頭挺胸，無往不利。
◎美而無德，好像沒有香味的花一樣，虛有其表。
◎從前，讀書是貴族的權利，窮人無緣享受；
  而今，讀書是孩子們的享受，大人忙於工作。
  所以，孩子----請你要珍惜，把握。
◎一個人的性格足以決定他的命運，我們種的是什麼，收的也是什麼。
◎燦爛的人生，就是不斷的面對難關，迎接挑戰的人生；如同金子必經火煉，才  

會綻現光輝。
◎好習慣有四：就是守時、正確、堅忍與快速；缺少了第一種，時間就要浪費；
沒了第二種，就要錯誤迭出；缺少了第三種，便沒有優良的工作做出來；沒有
了第四種，就要錯過良好的時機。戰勝別人是英雄，戰勝自己的是聖賢。請永
遠記得：最大的敵人是自己。
◎瞎子的眼睛雖看不見，卻很少受傷；反倒是眼睛好的人，動不動跌跤。這都是
經自侍眼睛看得見，而疏忽大意。
◎社會的變動反映在學生的觀念和行為上。
◎良好的行為源自正確的理念，正確的理念出自完全的認知。
◎健康是生命體的根本（保持生活規律，健康成長，快樂學習）
◎教育乃點點滴滴，持續不斷的工作，它需要真愛、耐心、更需要方法。
◎國小課程是人文的、人性化的，以生活教育為中心。它是愛的基本屬性，也是
方法。
◎大樹紮根，頂戴陽光，吸收雨露，自然茁壯生長。
◎追求生活樸實之美，不以華麗富貴為目的，進而涵養溫厚、敦美的性情。
◎富貴浮雲，藝術千秋。
◎胸中之富，乃真正之富。
◎說話八大項：
要思考透徹，用字明確。
要推己及人，慈善為懷。
要態度誠懇，措辭中肯。
要親切自然，閒話家常。
要通情達理，言之有物。
堅持立場，當仁不讓。
要細心傾聽，尊重對方。
要言行一致。（實踐您傳授的道理）
◎滿腔歡喜，笑開天下古今愁；大肚能容，了卻人間多少事。
◎先有快樂的老師，才有快樂的學生。
◎真味本是淡，淡味方能長。
◎生命的長短不重要，生命的內涵才重要。
◎身外一無所有，內心無所不有。
◎隨遇而安，到處是主人。
◎身外裝瘋賣傻，內心自有分寸。
◎心境善，事事皆善；心境美，物物皆美。
◎去思考那生生不息的生命的秘密，去思考那宇宙奇妙的構造，並謙卑的試著去
了解那在大自然中，所發展的知識最小的部份----我心的世界（愛因斯坦）。
◎做一個學生聽得懂的老師，寫學生看得懂的書。
◎讀書人不能隨波逐流，沒有自己的判斷。讀書人要能明辨是非，並有擇善固執
的勇氣。
◎一點點知識是很危險的。
◎語言高尚，才不會下流；行為舉止端正，才會受人尊敬。
◎有夢就去追逐，有愛舊有歡樂。用所有的真心，收集所有的快樂。
◎生命不用包裝，真善就是美。
◎放寬自己的心胸，才能找到自己。
◎不要輸給屈辱，不要缺乏信心、不要觀念不純、不要情緒衝動、不要猜忌多疑、
不要推卸責任、不要爭先領導、不要輕視別人。
◎掌握最開始的一分鐘，處理過程要堅持最後一分鐘。
◎演說五大原則：自然、自立、自信、自行、自成一格。
◎謙遜、溫和、勇敢、樂觀、包容、互愛、積極、成長。
◎有人問：如果想聽杜鵑的叫聲而杜鵑卻不叫時----
  織田信長：牠不叫，我就把牠殺掉。（生性殘暴）
  豐田秀吉：我會想辦法逗弄牠，讓他叫（擅長謀略）
  德川家康：我會耐心的等牠叫。（怒不行於色）
※困於心，衡於慮之後，才有啟發。
◎盛年不重來，一日難在晨，及時當勉勵，歲月不待人。
◎人能弘道，而非道弘人。
◎窮則獨善其身，達則兼善天下。
◎人者如水，有一杯水，有一溪水，有一江水，聖人便是大海。
◎一個未經反省的生命，一個沒有經過認真、理性省察的生命，是一個不值得活
的生命。
◎青春易凋謝、褪色，但可以智慧、期盼編出燦爛的遠景。
◎凡富貴功名皆由命定：半由人力，半由天賜。唯學作聖賢，全由自己做主，不
與天命相干涉。
◎浮生何須論短長，吉光片羽亦芸○----人生何其短暫，生命何其微小。蓋世的英
雄豪傑，最後都歸於原位。
◎看些有價值的書，做些有意義的事。
◎彼此尊重，大家有尊嚴。
◎人生三大事：做人要有目標、方法、文化，一切操之在我的觀點養成。
◎論處世方法：第一等人，創立法則。第二等人，遵守法則。第三等人，破壞法
則。
◎現代人要有現代人的知識、方法、精神：
◎做事：不能只求快心，應求安心。
◎多聽哲人言語：增進智慧，趨於圓熟。
◎多聽偉人書籍傳記：振奮信念，有無畏的決心。
◎多接觸英雄：堅定勇氣，有前進的步伐。
◎需要智慧：怎麼去做。需要技能：怎樣去做。
◎經歷不足是短暫的，學歷不足卻是永遠的。
◎培根論成功秘訣：多讀書使人充實；多交談使人機敏；多寫作使人實際。
◎日人松下：只要一個人能夠有積極的人生觀，再壞的命運也會成為好運，再大
的危機也會有轉機，再多的逆境也會變成順境。
◎美國人認為成功的三大要件：敬業----熱愛工作。努力----不眠不休的恆心毅力。
決心----從不輕言說放棄。
◎六大基本道德：徹底盡忠、當仁不讓、言而有信、待人以禮、持身以廉、本之
以愛。
◎錯誤的管道得到錯誤的訊息。有爭氣的國民才有爭氣的國家。
◎大也雄風，旗海飄飄慶歡樂，舞動的旗海有說不出的歡樂，波光粼粼是淡蘭的玫瑰組曲，田園裡是老師們，想在教學中再憶鄉下的童年。
◎多少心血，多少汗水，多少智慧與努力的成果，是老師們不忮不求的情操，無
私無我的奉獻。
◎在孩子紅通通的臉上，我們看到明日的希望。
◎只要多一分心思，就會多增加一分教育的效果：只要對教育工作多一分投入，
就會提高更多教育上的附加價值。
◎有時恨不得一手遮盡任何對老師不敬的風言風語，心疼許多時候、地點，許多
人加諸給老師的傷害。
◎若苦口無法被社會上的聲音所肯定時，就求諸於自己的良知。
教師在專業上的權利：
◎學校的權利：擁有教育的權力。
◎給他智慧，使他不再疑惑；陪他遊戲，使他不再孤獨；給他文學，使他永不貧
乏；陪他探索，使他視野遼闊；給他榜樣，使他懂得關懷，陪他歡笑，使他樂
觀奮發。
◎歷史一再證明，做個開疆闢土的英雄容易，做治理整頓內部的建設者困難。
◎犀利不失理性，深入卻不失平和的筆調。
◎成為社會的建設者，而非追求個人成就的英雄。
◎每經歷一次困難，就如浴火鳳凰一樣，產生更強的體質。
◎今日愛書的孩子，未來國家的棟樑。
◎社會越不景氣，培養孩子越是迫不急待。
◎世界人權宣言：一切人類生而自由平等，其尊嚴與權利普遍平等，人類均具理
性與良心。
◎升學導向的教育方式，使得學生畢業後更怕書，棄之唯恐不及。
◎僵化的教育體制，如不解縛，能教得出活潑的生命嗎？
◎快樂的媽媽教出快樂的孩子，先有快樂的媽媽，才有快樂的孩子。
◎欲使兒童從善的最好方法，就是使他快樂。
◎有人說：童年是一場夢、少年是一幅畫、青年是一首詩、壯年是一部小說、中
年是一篇散文、老年是一套哲學。在這快速變遷的時代，不斷吸收新知，才能
過個尊嚴而有智慧的一生。
◎珍惜每一個屬於您自己的日子，讓生命成為一首永恆浪漫的迴旋曲。
◎一樣看花的兩樣情，有人但惜好花落，有人卻惜結果成。快樂的感覺，不在事
物的本身，而在於心中的想法。
◎教育自由化----應著眼於教育實務工作，不受外力不當干預的消極性自由外，更
要積極的創造條件，以協助受教者能享有自我形塑，自主抉擇的積極自由。
◎完整的人：承認人類的無限可塑性前提下，協助其努力以達（止於至善）。
◎盧梭：教育乃是人類作為一種創造的動物，本事理性與自由，來自我形塑成人
的活動。
◎在孩子的需要裡，發現我們的責任。
◎沒有不可教的孩子，只有失職的父母與老師。
◎鳥擇樹而居，人擇君而臣。
◎上臺靠機會，下臺靠智慧。
◎教化學子，淨化社會：讓我們的校園成為安全的地方。
◎以服務替代領導，以規劃取代權力，以專業的權威替代職務地位的權威。
◎以民主的方式替代人治的缺失。
◎教師至上，學生第一，員工為重。（彼此尊重，雙方都有尊嚴）
◎待人應守儒家的忠誠，事業酌用兵家的權變，治事應持法家的嚴明，養心應以
釋家的超脫。
◎讀書是投資最少獲利最豐富的事業。
◎認識一個人，除了去了解他的長處之外，也必須要很深切的了解他的短處。
◎佛家對現代教育的啟示：永不變易的心，永不熄滅的慧心，永不冷卻的熱心，
永不失望的悲心。
◎沒有暗礁，就激不起美麗的浪花，不經一番寒澈骨，哪得梅花撲鼻香。
◎福祿貝爾：教育無他，愛與榜樣而已。
◎文學家：愛是人性中肯定中的肯定。
◎評鑑的目的在改進，而非僅於證明。
◎管子權修：一年之計，莫如樹榖；十年之計，莫如樹木；百年之計，莫如樹人。
◎人生縱有千千結，願它化做美麗的蝴蝶結。
◎禪宗：春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪，若無閒事掛心頭，應是人間好時節。
◎快樂生活，有效學習，適性發展，和諧關係。
◎理論之中，隱藏著許多無相無形的主題與理想。
◎黑格爾云：存在的便是合理，若死抱理論的大腿，未能體認事實存在的道理，
終究是烏托邦的理想主義，憤世嫉俗，自怨自艾，只有以悲劇英雄收場。
◎杜威：要改變一個人，先改變他的環境。
◎邱吉爾：人類塑造環境，環境陶冶人類。
◎孫運璿：做事不要先講不行，先講非成不可，然後想怎樣做。
◎為自己留下自在的空間，為學生開創快樂的生活。
◎郭為藩：中國人的道德，止於認識而已。
◎蔡德輝：世界上最笨的人，是至死都捨不得花自己賺來的錢；最悲慘的人，則
未死就花光了所有的錢。
◎劉興漢：任何組織都有朽木，對他好不行，對他壞更不行。
◎有關係就沒關係，沒關係就有關係；沒關係就要找關係，找到關係就有關係，
有了關係就沒關係。
◎離職或被迫離職者，百分之十五專業不足，百分之八十五是人際關係不良。
◎真正的尊嚴，經由愛的付出而獲得。
◎郭為藩：人要被人所愛，先要愛別人，讓自己可愛。
◎要孩子不說謊，就要容忍他在說謊後的誠實；要孩子不犯錯，最好的辦法就是
寬恕他所犯的錯。
◎幸福的泉源，在於一顆寧靜的心。
◎辦學沒有高潮，因為沒有高潮，也就沒有低潮。
◎黃武鎮：一個人最慚愧的地方，就是在服務的地方留下空白。
◎唯一能自爭辯中獲得好處的方法，就是避免爭辯。
◎成功的領導者，要先學會如何被領導。
◎吳清基：以精緻教育為核心，以潛在課程為半徑，畫出一個人性化教育的同心
圓。
◎是非只為多開口，煩惱皆因強出頭，常將有日思無路，莫待無時想有時。
◎寧鳴而死，不默而生。
◎蘇格拉底：天與人兩耳兩目，但有一口，欲使其多聞多聽少言語。
◎王陽明：世界上最困難的事情是認識自己，最容易的事情是武斷別人。
◎西諺：父母的一生是子女臨摹的帖子，老師的一生是學子臨摹的帖子。
◎那思比：改變人類生活的大趨勢中，首要趨勢是產業社會到資訊社會的發展。
◎李登輝：品質是價值和尊重的起點。
◎愛人助人是快樂的投資，其利息就是快樂。
◎有心就有新，革新得先革心。
◎心中有愛，人見人愛。
◎享受別人給予的同時，不忘說聲謝謝。在得意時候，不忘失意的窘境。
◎真誠地待人，熱心的做事。
◎抱熱誠以鼓舞人，懷謙虛以禮下人，存忠恕以體諒人。
◎以誠摯貢獻舊經驗，以虛心學習新觀念。
◎打開心內的門窗，迎接教育改革的朝陽。
◎靜定生智慧，靜中有愛，寧靜致遠。
◎把每一天都看成黎明，每一困難當成挑戰，每一成就都心存感激。
◎教育也可以給人信心，給人方便，給人歡喜。
◎教育旨在提供孩子----愛、自由與生命。
◎不好的學校會有好校長，而不好的校長不會有好學校。
◎把孩子教育得好的人比生育他們的人更為珍貴，父母只能給予他們生命，而教
育卻可賦予他們生命的色彩。
◎孩子的成長不可等待，孩子的童年只有一個，給他們一個快樂、安全的學習環
境吧。
◎得意事來處之於淡，失意事來處之於忍。
◎懂得讚美，就能啟迪兒童善良的天性；懂得欣賞，就能激發孩子真情的流露。
◎一心充滿教育愛，雙肩挑起教育擔。
◎求木之長者，必先固其根本；欲流之遠者，必浚其泉源。
◎馬士洛：教育使一個人發現自己是誰及發現做人的義務。
◎知識能增加智慧，至誠會增廣情感，意識導引意志。
◎用智慧建立制度，以制度解決問題。
◎物有本末，事有輕重，兩利相權取其重，兩害相權取其輕。
◎計畫最周詳，過程最圓滿，感受最深刻。
◎人要看長遠，工作績效要看寬廣，人生的旅途要看一輩子。
◎聽明白後，融會於心，那是理解；見到什麼，體會實踐，那是境界。
◎不可言說，如人飲水，冷暖自知。
◎沒有永遠的教師，只有無盡的學習。
◎1960年布魯納：任何科目都可以藉著某種方式教給任何兒童。
◎愛是藝術，需要學習，才能培養；愛是生命，需要時間，才能成長；愛要接納，
需要瞭解，才能適應；愛是滿足，需要雙方，才能共享；愛是給予，需要犧牲，才能獲得；愛是責任，需要付出，才能要求。
◎第一流的領導靠組織，第二流的領導靠幹部，第三流的領導靠人才，第四流 

的領導靠自己。
◎教師是精神的國防，教師是精神的工程師。
◎陳之藩：無論什麼事，得之於人者太多，出之於己者太少。
◎胡適：做學問要在不疑處有疑，待人要在有疑處不疑。
◎在評量自己或別人以前，先要確定你用的尺是否合理。
◎盡力而為便是對自己負責。
◎每一個體都是天地間的原版，誰都無法複製。
◎成功不是奇蹟，而是經驗的累積。
◎愛的眼神是溝通的第一步。
◎健康的人會把失敗看做是暫時的挫折。
◎傳統不是包袱，今天的創作就是明天的傳統。五千年的文化是取之不竭的養分◎我們要據此創作明日的傳統----馬水龍。
◎生存的目的：自助----培養健康的身體。助人----培養健康的精神。
◎肯定自己，建立信心，是成功的不二法門。
◎讚美能使人產生自信，鼓勵能使人發揮潛力。
◎真心的關懷可以化解一切的距離。
◎生命的價值，在於能自我突破、自我實現。
◎人要有傲骨，不要有傲氣。
◎鎚子第一百下的敲擊，可以敲破石塊，是因為有了前面九十九下的敲擊。
◎先說自己錯在哪裡，然後再批評別人。
◎愛之深，責不一定要切；責之切，愛一定要深。
◎學問！學問！要學就要問。
◎不會從失敗中找尋教訓的人，成功是遙遠的。
◎以喜悅的心，探索知識的奧秘。
◎成長是一連串的自我挑戰。
◎愈是在忙碌的時候，愈要多加思考。
◎面對鮮活的小生命，我們是最富足的工程師。
◎摸摸孩子的頭，一個讚許的眼神勝過打和罵。
◎尊重他人的意見，切勿對他說：您錯了。
◎成功的人找方法，失敗的人找藉口。
◎人類生存的種種難題中，唯一令人滿意的解答就是----愛。
◎一切的時間都需要有意義尋找安排，才能點點滴滴累積成可貴的資源.
◎心有多大，世界就有多大。
◎沒有教師的進修，就沒有教育的發展；只有老師不斷的專業發展，才有進步
的教育。
◎秉承「學生第一，教學為先」的理念，積極服務師生，達成教育目標。
◎愛就是不要背著孩子走天涯，且讓他勇敢跨步向前！
◎說好話，做好事，當好人！
◎良言一句三冬暖，惡語傷人六月寒。
◎千鎚萬鑿出深山，烈火焚燒若等閒；粉骨碎身渾不怕，要留清白在人間。
◎紅塵白浪兩茫茫，忍辱柔和是妙方，到處隨緣延歲月，終身安份度時光。
◎堅固的岩石不為狂風所動搖，賢明的人，也不為任何毀譽所動心。
◎最真摯的教育，是不需要再修飾的。
◎維克多雨果：「有比大海更遼闊的景色，那是天空，有比天空更遼闊的景色，那是靈魂的深處。」教育的本質乃在激發學生靈魂的深處潛在。
◎亞里斯多德：自然藉要求我們不僅要做好工作，更要做好休閒，因為休閒是 

一切行動的首要原則，他給了我們生活的於愉悅和快樂。
◎郭為藩：為了適應未來的環境變遷，置身其中的社會成員，需要有科學化的
治事方法，專業化的職業知能，人文化的生活態度。
◎杜威：教育最嚴肅的任務，莫過於提供享受休閒的適當預備。
◎盧梭：贏得時間，不如失去時間。不要讓孩子輸在起跑點----是在摧殘幼苗。
◎健康的孩子----活潑、積極、進取。
◎兒童的三項重要價值：好動性----體育；好問性----智育；純真性----德育。
◎春花會凋謝，不凋謝的是大地的生機；蠟炬會成灰，不熄滅的是人世的火種。
◎生兒容易，養兒難；養兒容易，育兒難。留些時間去陪陪他；豎起雙耳，去傾聽他；放低聲音，去教導他；張開嘴巴，去鼓勵他。
◎辛勤耕耘下的田裡，長不出粺草來；適切照顧下的孩子，壞不到哪裡去！
◎非學教育者，認為教育重要，但非緊要；而學教育者，認為教育不僅重要而
且緊要。
◎大人的事，也是小孩的事；小孩的話，大人也要聽。
◎財富、權力可獨享，而知識無法獨佔。
◎讓每一個愛讀書的人，都擁有比書房更大的書房。
◎讀一直想讀而沒有時間讀的書；讀一些閒書，把自己變得少一分公利，多一
分氣質。
◎再窮的時候，也要花錢買書；再忙的時候，也要抽空讀書。
◎清寒而不寒酸，小康而不俗氣。
◎我們常花太多時間來應付沿途上的問題，而忘了我們為什麼要走這條路，結
果對於真正重要的，反而模糊不清。
◎變動時代的焦慮和壓力，使得愈來愈多的人，重新思索生命的本質。
◎哥倫布發現新大陸，教師們發現了孩子。
◎走更長遠的路，愛更多的孩子。
◎ 人是不完美的，但有追求完美的企圖。

[生命教育]名言錦句 
●生命不在乎長短，乃在乎內容。(林肯)
－《擁抱生命的每一分鐘》楊恩典的故事
－平安夜．《春雪》的故事
●自由，有時候帶著危險，卻也帶著一份責任。(印度。泰戈爾)
－《放風箏》的故事
●愛，就是在別人的需要上看見自己的責任。(台中張文亮教授)
－《牽一隻蝸牛去散步》的故事
●感恩，就是記得別人的好，忘記別人的壞。
－《一碗湯麵》的故事
●少年人血氣方剛，戒之在鬥。(孔子)
－《獅子王辛巴》的故事
●肯定自己，尊重別人。
－《國王愛貓》的故事
●我，是獨特的！
－《變色龍》的故事
●上天把「日子」當禮物給我們，我們把「成長」當禮物給上天。
－《毒蠍子與鳥》的故事心靈小語
(人際要訣
人際關係的第一要訣，
是切勿干預他人追求快樂之道，
 我們不該以自己的方法去強制別人。 

──  亨利‧詹姆士(Henry James)
(互相扶持
我們在生命中互相扶持;

 有時候我們幫助別人，
 有時候別人幫助我們。
 但這個世界的組成方式，
 卻往往是幫助人的恆幫助人，
 接受幫助的恆接受幫助。
 ──  雷奧‧托爾斯泰(Leo Tolstoy)
 (互相扶持
人愈是仁慈、體貼，
 愈能發現別人的仁慈。
 仁慈豐富我們的生活，
 讓神祕的事物變得明確，
 困難的事情變得容易，
 乏味的事情變得趣味十足。
 ──  雷奧‧托爾斯泰(Leo Tolstoy)
 (友誼
真正的友誼像一株成長緩慢的植物，
 而且必傾經得起打擊與考驗，
 才能稱得上真正的友誼。
 ──  喬治．華盛頓(Ceorge Washington)
 (回報
幫助應該是相互的，
 而且接受弟兄援助的人應該加以回報，
 但不只是以錢，
 而且要以愛、尊敬和感激來回報。
 ──  雷奧‧托爾斯泰(Leo Tolstoy
 (別責怪他人
我知道自己並不想做壞事，
 如果我做了壞事，
 那是因為我控制不了自己。
 別人也是一樣;
 他們會做壞事，
 通常也是因為控制不了自己。
 因此，我憑什麼數說別人的不是呢?
 我憑什麼責怪他們?
 ──  雷奧‧托爾斯泰(Leo Tolstoy)
 (言行的態度
言行的態度比事情本身更重要。
 表達的內容可能立意良善，
 但是如果作風粗魯，
 就如同將一樁好事弄成粗硬的麵包，
 饑餓的人不得不接受它，
 可是終究覺得難以下嚥。
 ──  西尼卡(Sencea)
 (活在愛裡
不要為過去的種種懊惱，
 後悔有什麼用?

 謊言會告訴你應該後悔，
 真理則說心中要充滿愛。
 驅除所有悲傷的記憶，
 不要再提過去。
 活在愛的光芒裡，
 你將獲得一切。
 ──  波斯格言
 (相互扶持
每個人都有各自的負擔，
 不可能沒有旁人的協助而活下去。
 因此，我們必須互相扶持，
 相互以安慰、勸告與警惕支持對方。
 ──  神思書(Book of Divine Thoughts)
 (接納自己
不能接納自己的缺陷將一無所成;

 自憐亦將使你一無是處。
 人必須勇敢的接受人生可能的遭遇，
 並使自己在際遇中脫穎而出。
 ──  哈利．福斯迪克(Harry Emerson Fosdick )
(與自己交談
不管處理任何處境，
 都不要忘記多跟自己交談，
 定且常問自己如何能從中獲益。
 ──  艾匹克蒂塔(Epictetus)
(堅強起來
不要絕望。
 如果你發現無法達成所有想完成的美事，
 不要為此失望。
 如果你跌倒，
 要試著站起來，
 努力克服面前的障礙。
 要直搗問題的核心，
 事情的本質。
 ──  雷奧‧托爾斯泰(Leo Tolstoy)
(懷著信念
別害怕踏進不知悉的領域。
 知道有我和你在一起，
 所以你不會遇到任何挫折，
 抱著信念和自信，
 勇往直前。
 ──  艾琳‧卡迪(Eileen Caddy)
(磨練
磨練不過是 你沒有學會的教訓
 再度向你顯示而已，
 所以你往日選擇錯了，
 現在你能選好些，
 這樣就免了過去選擇 帶給你的一切痛苦。
 ──  海倫‧許恩曼(Helen Schuenmann)
(戰勝自己
戰勝自己要比在許多戰役中打敗千百人更值得驕傲。
 在戰場上獲得勝利的人，
 仍可能在下一場戰役中被擊敗，
 但戰勝自己的人則已獲得永遠的勝利。
 ──  法句經
(實踐目標
大踏步向前，
 腳步堅定、平穩，
 內心深而確實知道
 你將抵達預定的終點，
 亦將完成每個目標。
 ──  艾琳‧卡迪(Eileen Caddy)
(塑造精美的人生
是我們自己作為塑造了我們的人生。
 我們可以把它塑的精美，
 也可使它蒙羞。
 我們奠下基石，
 並自創比例慢慢塑造完成，
 它應該是一件代表永恆喜悅與精美的作品。
 ──  威廉‧魏爾(William Ware)
(掌握機會採取行動
一個人不論擁有多豐富的資源，
 多高尚的情操，
 如果不能掌握具體的機會採取行動，
 他的個性就沒有成長的機會，
 只有機會沒有行動，
 是無法前往天堂的。
 ──  威廉‧詹姆士(William James)
(勇於改錯
你有必須改善與值得批評的缺點嗎?

 要勇於承認，
 並自己找出這些缺點。
 ──  雷奧‧托爾斯泰(Leo Tolstoy)
 (失敗中學習
我們從失敗學到的智慧，
 比從成功學到的多很多；
 我們常常發現什麼行不通，
 發現什麼行得通；
 也許從不出錯的人，
 永遠沒有發現。
 ──  薩母爾‧司邁爾斯

[image: image1]身体要有健康、生活才能自在。
[image: image2]要有健康的體能，就要適度的運動。 

[image: image3]把人生價值釐清， 再盡心力去做就是成功。 

[image: image4]去掉忌妒， 不要老是想贏過別人，許多煩腦就會一掃而空。 

[image: image5]從未犯錯，表示你從未做事。 

[image: image6]人與人之間必須溝通，處理事情才有效率。 

[image: image7]跟不同的人溝通，必須用不同的方式。 

[image: image8]有效的溝通是成功的一半。
[image: image9]你要謙卑，謙卑才容易學習，容易向別人請教。 

[image: image10]沒有傲人學歷，只要不斷學習，乃有出人頭地機會。
[image: image11]要擁有完美無瑕的友誼，可能一輩子找不到朋友。
[image: image12]快樂不是因為擁有的多，而是計較的少。
[image: image13]人對團隊要有同體感、使命感，才能發揮潛能。
[image: image14]以「信任分工」替代「猜忌對抗」，團隊才會成功。 

[image: image15]領導者雖應有威嚴， 但威嚴要能聽到下屬的真心話。
[image: image16]領導要成功，就必須感受到下屬的心聲。 

[image: image17]最簡單的管理方法就是做給下屬看，樹立下屬的學習榜樣。 

[image: image18]改革最急迫的事，是讓員工願意學習。 

[image: image19]你不能左右天氣， 但你能轉變你的心情。
[image: image20]世上最累人的事， 莫過於虛偽的過日子。 

[image: image21]好好扮演自己的角色，做自己該做的事，活出你的生命，作自己的主角。 

[image: image22]不論你在什麼時候開始，重要的是開始後就不要停止。
[image: image23]不論你在什麼時候結束，重要的是結束後就不要悔恨。
[image: image24]獲致幸福的不二法門是珍視你所擁有的、 遺忘你所沒有的。 

[image: image25]貪婪是最真實的貧窮，滿足是最真實的財富。 

[image: image26]「創意」就是新好點子，必須又好又新。 

[image: image27]「創造力」就是「智力＋動力」。 

[image: image28]「創意」仍然建築在學問之上，要有創意，必須先要有學問。 

[image: image29]持續充實或更新知識，才能免於落伍，不為社會所淘汰。 

[image: image30]學到老，才能活到老。 

[image: image31]少而好學，如日出之陽；壯而好學，如日中之光； 老而好學，如炳燭之明。 

[image: image32]知不足者好學， 恥下問者自滿。 

[image: image33]學然後知不足，教然後知困。 

[image: image34]萬事不如身手好， 一生須惜少年時。 

[image: image35]新竹高於舊竹枝， 全憑老幹為扶持。 

[image: image36]舊書不厭百回讀，熟讀深思子自知。 

[image: image37]讀十篇文章， 不如自寫一篇文章。 

終身學習、追求新知，成為生活的方式及條件， 才能有優質的生活與生命。 

閱讀是最好的學習途徑。一旦養成閱讀習慣之後， 學習任何事都會快樂的。 

　 [image: image38]不要做超過自己不能負荷的事情。 

[image: image39]寫下自己經歷過的事，才能發覺自己偉大之事。 

[image: image40]有良好的親子關係， 家庭裡就會更溫馨。 

[image: image41]事以簡為上，言以簡為當。 

[image: image42]繪畫是手腦並用的行為表規。
[image: image43]兒童畫， 是兒童生活的日記、是心裡的相本。 

[image: image44]「終身學習」就是投資自己。 

[image: image45]假如我們不改變方向，就可能在原地踏步。
[image: image46]缺乏理想，人也將隨之枯萎。 

[image: image47]學習即競爭力, 學習為創造其基的動力。 

[image: image48]人生耐貧賤易，耐富貴難；安勤苦易，安閑散難；忍疼易，忍癢難；能耐富貴、安閑散、忍癢者， 必有道之士也。 

[image: image49]成長的抉擇：
　　在責難中成長的孩子，容易挑剔刻薄。
　　在辱罵中成長的孩子，容易退縮休怯。
　　在嘲笑中成長的孩子，容易失去信心。
　　在敵意中成長的孩子，容易粗魯鬥狠。
　　在強褓中成長的孩子，不懂得勇敢。
  心靈小語2
成功的密訣，就是不停的嘗試。　ˍMichael Jordan

負面的刺激，將「助跑」你的前進。（摘自心靈投手）
 ◎望子成龍，望女成鳳-->望子成子，望女成女。
◎路是無限的寬廣，愛是無盡的包容。

◎感激彼此所帶來的美好，珍惜這短暫的萍聚。

◎訴不盡的祝福----盡在彼此雙眸裡。

◎溫厚的心使您心存他人，處處受歡迎；上進的心使您抬頭挺胸，無往不利。

◎美而無德，好像沒有香味的花一樣，虛有其表。

◎一個人的性格足以決定他的命運，我們種的是什麼，收的也是什麼。

◎燦爛的人生，就是不斷的面對難關，迎接挑戰的人生；如同金子必經火煉，才會綻現光輝。

◎好習慣有四：就是守時、正確、堅忍與快速；缺少了第一種，時間就要浪費；沒了第二種，就要錯誤迭出；缺少了第三種，便沒有優良的工作做出來；沒有了第四種，就要錯過良好的時機。戰勝別人是英雄，戰勝自己的是聖賢。請永遠記得：最大的敵人是自己。

◎瞎子的眼睛雖看不見，卻很少受傷；反倒是眼睛好的人，動不動跌跤。這都是經自侍眼睛看得見，而疏忽大意。

◎社會的變動反映在學生的觀念和行為上。

◎良好的行為源自正確的理念，正確的理念出自完全的認知。

◎健康是生命體的根本（保持生活規律，健康成長，快樂學習）

◎教育乃點點滴滴，持續不斷的工作，它需要真愛、耐心、更需要方法。

◎國小課程是人文的、人性化的，以生活教育為中心。它是愛的基本屬性，也是方法。

◎大樹紮根，頂戴陽光，吸收雨露，自然茁壯生長。

◎追求生活樸實之美，不以華麗富貴為目的，進而涵養溫厚、敦美的性情。

◎富貴浮雲，藝術千秋。

◎胸中之富，乃真正之富。

◎滿腔歡喜，笑開天下古今愁；大肚能容，了卻人間多少事。

◎先有快樂的老師，才有快樂的學生。

◎真味本是淡，淡味方能長。

◎生命的長短不重要，生命的內涵才重要。

◎身外一無所有，內心無所不有。

◎隨遇而安，到處是主人。

◎身外裝瘋賣傻，內心自有分寸。

◎心境善，事事皆善；心境美，物物皆美。

◎去思考那生生不息的生命的秘密，去思考那宇宙奇妙的構造，並謙卑的試著去了解那在大自然中，所發展的知識最小的部份----我心的世界（愛因斯坦）。

◎做一個學生聽得懂的老師，寫學生看得懂的書。

◎讀書人不能隨波逐流，沒有自己的判斷。讀書人要能明辨是非，並有擇善固執的勇氣。

◎一點點知識是很危險的。

◎語言高尚，才不會下流；行為舉止端正，才會受人尊敬。

◎有夢就去追逐，有愛舊有歡樂。用所有的真心，收集所有的快樂。

◎生命不用包裝，真善就是美。

◎放寬自己的心胸，才能找到自己。

◎不要輸給屈辱，不要缺乏信心、不要觀念不純、不要情緒衝動、不要猜忌多疑、不要推卸責任、不要爭先領導、不要輕視別人。

◎掌握最開始的一分鐘，處理過程要堅持最後一分鐘。

◎演說五大原則：自然、自立、自信、自行、自成一格。

◎謙遜、溫和、勇敢、樂觀、包容、互愛、積極、成長。

◎有人問：如果想聽杜鵑的叫聲而杜鵑卻不叫時----

　○ 田信長：牠不叫，我就把牠殺掉。（生性殘暴）

豐田秀吉：我會想辦法逗弄牠，讓他叫（擅長謀略）

德川家康：我會耐心的等牠叫。（怒不行於色）

※困於心，衡於慮之後，才有啟發。

◎盛年不重來，一日難在晨，及時當勉勵，歲月不待人。

◎人能弘道，而非道弘人。

◎窮則獨善其身，達則兼善天下。

◎人者如水，有一杯水，有一溪水，有一江水，聖人便是大海。

◎一個未經反省的生命，一個沒有經過認真、理性省察的生命，是一個不值得活的生命。

◎青春易凋謝、褪色，但可以智慧、期盼編出燦爛的遠景。

◎凡富貴功名皆由命定：半由人力，半由天賜。唯學作聖賢，全由自己做主，不與天命相干涉。

◎浮生何須論短長，吉光片羽亦芸○----人生何其短暫，生命何其微小。蓋世的英雄豪傑，最後都歸於原位。

◎看些有價值的書，做些有意義的事。

◎彼此尊重，大家有尊嚴。

◎人生三大事：做人要有目標、方法、文化，一切操之在我的觀點養成。

◎論處世方法：第一等人，創立法則。第二等人，遵守法則。第三等人，破壞法則。

◎現代人要有現代人的知識、方法、精神：

◎做事：不能只求快心，應求安心。

◎多聽哲人言語：增進智慧，趨於圓熟。

◎多聽偉人書籍傳記：振奮信念，有無畏的決心。

◎多接觸英雄：堅定勇氣，有前進的步伐。

◎需要智慧：怎麼去做。需要技能：怎樣去做。

◎經歷不足是短暫的，學歷不足卻是永遠的。

◎培根論成功秘訣：多讀書使人充實；多交談使人機敏；多寫作使人實際。

◎日人松下：只要一個人能夠有積極的人生觀，再壞的命運也會成為好運，再大的危機也會有轉機，再多的逆境也會變成順境。

◎美國人認為成功的三大要件：敬業----熱愛工作。努力----不眠不休的恆心毅力。決心----從不輕言說放棄。

◎六大基本道德：徹底盡忠、當仁不讓、言而有信、待人以禮、持身以廉、本之以愛。

◎錯誤的管道得到錯誤的訊息。有爭氣的國民才有爭氣的國家。

◎大也雄風，旗海飄飄慶歡樂，舞動的旗海有說不出的歡樂，波光粼粼是淡蘭的玫瑰組曲，田園裡是老師們，想在教學中再憶鄉下的童年。

◎多少心血，多少汗水，多少智慧與努力的成果，是老師們不忮不求的情操，無私無我的奉獻。

◎在孩子紅通通的臉上，我們看到明日的希望。

◎只要多一分心思，就會多增加一分教育的效果：只要對教育工作多一分投入，就會提高更多教育上的附加價值。

◎有時恨不得一手遮盡任何對老師不敬的風言風語，心疼許多時候、地點，許多人加諸給老師的傷害。

◎若苦口無法被社會上的聲音所肯定時，就求諸於自己的良知。

教師在專業上的權利：

◎學校的權利：擁有教育的權力。

◎教師的授課內容：編輯權、教科書使用裁量權、參考書使用權、教學設備選定權、◎教學評量權、懲戒權、郊遊旅行及參觀權、出具成績單與證明書權。

◎一樣看花的兩樣情，有人但惜好花落，有人卻惜結果成。快樂的感覺，不在事物的本身，而在於心中的想法。

◎教育自由化----應著眼於教育實務工作，不受外力不當干預的消極性自由外，更要積極的創造條件，以協助受教者能享有自我形塑，自主抉擇的積極自由。

◎完整的人：承認人類的無限可塑性前提下，協助其努力以達（止於至善）。

◎盧梭：教育乃是人類作為一種創造的動物，本事理性與自由，來自我形塑成人的活動。

◎在孩子的需要裡，發現我們的責任。

◎沒有不可教的孩子，只有失職的父母與老師。

◎鳥擇樹而居，人擇君而臣。

◎上臺靠機會，下臺靠智慧。

◎教化學子，淨化社會：讓我們的校園成為安全的地方。

◎以服務替代領導，以規劃取代權力，以專業的權威替代職務地位的權威。

◎以民主的方式替代人治的缺失。

◎教師至上，學生第一，員工為重。（彼此尊重，雙方都有尊嚴）

◎待人應守儒家的忠誠，事業酌用兵家的權變，治事應持法家的嚴明，養心應以釋家的超脫。

◎讀書是投資最少獲利最豐富的事業。

◎認識一個人，除了去了解他的長處之外，也必須要很深切的了解他的短處。

◎佛家對現代教育的啟示：永不變易的心，永不熄滅的慧心，永不冷卻的熱心，永不失望的悲心。

◎沒有暗礁，就激不起美麗的浪花，不經一番寒澈骨，哪得梅花撲鼻香。
◎福祿貝爾：教育無他，愛與榜樣而已。

◎文學家：愛是人性中肯定中的肯定。

◎評鑑的目的在改進，而非僅於證明。

◎管子權修：一年之計，莫如樹榖；十年之計，莫如樹木；百年之計，莫如樹人。

◎人生縱有千千結，願它化做美麗的蝴蝶結。

◎禪宗：春有百花秋有月，夏有涼風冬有雪，若無閒事掛心頭，應是人間好時節。

◎快樂生活，有效學習，適性發展，和諧關係。

◎理論之中，隱藏著許多無相無形的主題與理想。

◎黑格爾云：存在的便是合理，若死抱理論的大腿，未能體認事實存在的道理，終究是烏托邦的理想主義，憤世嫉俗，自怨自艾，只有以悲劇英雄收場。

◎杜威：要改變一個人，先改變他的環境。

◎邱吉爾：人類塑造環境，環境陶冶人類。

◎孫運璿：做事不要先講不行，先講非成不可，然後想怎樣做。

◎為自己留下自在的空間，為學生開創快樂的生活。

◎郭為藩：中國人的道德，止於認識而已。

◎蔡德輝：世界上最笨的人，是至死都捨不得花自己賺來的錢；最悲慘的人，則未死就花光了所有的錢。

◎劉興漢：任何組織都有朽木，對他好不行，對他壞更不行。

◎有關係就沒關係，沒關係就有關係；沒關係就要找關係，找到關係就有關係，有了關係就沒關係。

◎離職或被迫離職者，百分之十五專業不足，百分之八十五是人際關係不良。

◎真正的尊嚴，經由愛的付出而獲得。

◎郭為藩：人要被人所愛，先要愛別人，讓自己可愛。

◎要孩子不說謊，就要容忍他在說謊後的誠實；要孩子不犯錯，最好的辦法就是寬恕他所犯的錯。

◎幸福的泉源，在於一顆寧靜的心。

◎辦學沒有高潮，因為沒有高潮，也就沒有低潮。

◎黃武鎮：一個人最慚愧的地方，就是在服務的地方留下空白。

◎唯一能自爭辯中獲得好處的方法，就是避免爭辯。

◎成功的領導者，要先學會如何被領導。

◎吳清基：以精緻教育為核心，以潛在課程為半徑，畫出一個人性化教育的同心圓。

◎是非只為多開口，煩惱皆因強出頭，常將有日思無路，莫待無時想有時。

◎寧鳴而死，不默而生。

◎蘇格拉底：天與人兩耳兩目，但有一口，欲使其多聞多聽少言語。

◎王陽明：世界上最困難的事情是認識自己，最容易的事情是武斷別人。

◎西諺：父母的一生是子女臨摹的帖子，老師的一生是學子臨摹的帖子。

◎點燃教育的心燈，把握教育良機，創造教育契機，重視溝通，建立共識，共同經營教育事業。

◎杜威：學校社會化，教育生活化。

◎今日的教育，是在培養明日的公民。

◎皮斯特：教育是一種工作----成就。

◎教育品質應求精緻化，教育工作強調專業化，教育實施應顧未來化。教育發展應◎求國際化，教育制度應求民主化。

◎那思比：改變人類生活的大趨勢中，首要趨勢是產業社會到資訊社會的發展。

◎李登輝：品質是價值和尊重的起點。

◎愛人助人是快樂的投資，其利息就是快樂。

◎有心就有新，革新得先革心。

◎心中有愛，人見人愛。

◎享受別人給予的同時，不忘說聲謝謝。在得意時候，不忘失意的窘境。

◎真誠地待人，熱心的做事。

◎抱熱誠以鼓舞人，懷謙虛以禮下人，存忠恕以體諒人。

◎以誠摯貢獻舊經驗，以虛心學習新觀念。

◎打開心內的門窗，迎接教育改革的朝陽。

◎靜定生智慧，靜中有愛，寧靜致遠。

◎把每一天都看成黎明，每一困難當成挑戰，每一成就都心存感激。

◎教育也可以給人信心，給人方便，給人歡喜。

◎教育旨在提供孩子----愛、自由與生命。

◎不好的學校會有好校長，而不好的校長不會有好學校。

◎把孩子教育得好的人比生育他們的人更為珍貴，父母只能給予他們生命，而教育卻可賦予他們生命的色彩。

◎孩子的成長不可等待，孩子的童年只有一個，給他們一個快樂、安全的學習環境吧。

◎得意事來處之於淡，失意事來處之於忍。

◎懂得讚美，就能啟迪兒童善良的天性；懂得欣賞，就能激發孩子真情的流露。

◎一心充滿教育愛，雙肩挑起教育擔。

◎求木之長者，必先固其根本；欲流之遠者，必浚其泉源。

◎馬士洛：教育使一個人發現自己是誰及發現做人的義務。

◎知識能增加智慧，至誠會增廣情感，意識導引意志。

◎用智慧建立制度，以制度解決問題。

◎物有本末，事有輕重，兩利相權取其重，兩害相權取其輕。

◎計畫最周詳，過程最圓滿，感受最深刻。

◎人要看長遠，工作績效要看寬廣，人生的旅途要看一輩子。

◎聽明白後，融會於心，那是理解；見到什麼，體會實踐，那是境界。境界的深淺◎不可言說，如人飲水，冷暖自知。

◎沒有永遠的教師，只有無盡的學習。

◎1960年布魯納：任何科目都可以藉著某種方式教給任何兒童。

◎愛是藝術，需要學習，才能培養；愛是生命，需要時間，才能成長；愛要接納，需要瞭解，才能適應；愛是滿足，需要雙方，才能共享；愛是給予，需要犧牲，才能獲得；愛是責任，需要付出，才能要求。

◎第一流的領導靠組織，第二流的領導靠幹部，第三流的領導靠人才，第四流的領導靠自己。

◎教師是精神的國防，教師是精神的工程師。

◎陳之藩：無論什麼事，得之於人者太多，出之於己者太少。

◎胡適：做學問要在不疑處有疑，待人要在有疑處不疑。

◎在評量自己或別人以前，先要確定你用的尺是否合理。

◎盡力而為便是對自己負責。

◎每一個體都是天地間的原版，誰都無法複製。

◎成功不是奇蹟，而是經驗的累積。

◎愛的眼神是溝通的第一步。

◎健康的人會把失敗看做是暫時的挫折。

◎傳統不是包袱，今天的創作就是明天的傳統。五千年的文化是取之不竭的養分，◎我們要據此創作明日的傳統----馬水龍。

◎生存的目的：自助----培養健康的身體。助人----培養健康的精神。

◎肯定自己，建立信心，是成功的不二法門。

◎讚美能使人產生自信，鼓勵能使人發揮潛力。

◎真心的關懷可以化解一切的距離。

◎生命的價值，在於能自我突破、自我實現。

◎人要有傲骨，不要有傲氣。

◎鎚子第一百下的敲擊，可以敲破石塊，是因為有了前面九十九下的敲擊。

◎先說自己錯在哪裡，然後再批評別人。

◎愛之深，責不一定要切；責之切，愛一定要深。

◎學問！學問！要學就要問。

◎不會從失敗中找尋教訓的人，成功是遙遠的。

◎以喜悅的心，探索知識的奧秘。

◎成長是一連串的自我挑戰。

◎愈是在忙碌的時候，愈要多加思考。

◎面對鮮活的小生命，我們是最富足的工程師。

◎摸摸孩子的頭，一個讚許的眼神勝過打和罵。

◎尊重他人的意見，切勿對他說：您錯了。

◎成功的人找方法，失敗的人找藉口。

◎人類生存的種種難題中，唯一令人滿意的解答就是----愛。

◎一切的時間都需要有意義尋找安排，才能點點滴滴累積成可貴的資源.（高華強）

◎心有多大，世界就有多大。

◎沒有教師的進修，就沒有教育的發展；只有老師不斷的專業發展，才有進步的教育。

◎秉承「學生第一，教學為先」的理念，積極服務師生，達成教育目標。

◎愛就是不要背著孩子走天涯，且讓他勇敢跨步向前！

◎說好話，做好事，當好人！

◎良言一句三冬暖，惡語傷人六月寒。

◎千鎚萬鑿出深山，烈火焚燒若等閒；粉骨碎身渾不怕，要留清白在人間。

◎紅塵白浪兩茫茫，忍辱柔和是妙方，到處隨緣延歲月，終身安份度時光。

◎堅固的岩石不為狂風所動搖，賢明的人，也不為任何毀譽所動心。

◎最真摯的教育，是不需要再修飾的。

◎維克多雨果：「有比大海更遼闊的景色，那是天空，有比天空更遼闊的景色，那是靈魂的深處。」教育的本質乃在激發學生靈魂的深處潛在。

◎亞里斯多德：自然藉要求我們不僅要做好工作，更要做好休閒，因為休閒是一切行動的首要原則，他給了我們生活的於愉悅和快樂。

◎郭為藩：為了適應未來的環境變遷，置身其中的社會成員，需要有科學化的治事方法，專業化的職業知能，人文化的生活態度。

◎杜威：教育最嚴肅的任務，莫過於提供享受休閒的適當預備。

◎盧梭：贏得時間，不如失去時間。不要讓孩子輸在起跑點----是在摧殘幼苗。

◎健康的孩子----活潑、積極、進取。

◎兒童的三項重要價值：好動性----體育；好問性----智育；純真性----德育。

◎春花會凋謝，不凋謝的是大地的生機；蠟炬會成灰，不熄滅的是人世的火種。

◎生兒容易，養兒難；養兒容易，育兒難。留些時間去陪陪他；豎起雙耳，去傾聽他；放低聲音，去教導他；張開嘴巴，去鼓勵他。

◎辛勤耕耘下的田裡，長不出粺草來；適切照顧下的孩子，壞不到哪裡去！

◎非學教育者，認為教育重要，但非緊要；而學教育者，認為教育不僅重要而且緊要。

◎大人的事，也是小孩的事；小孩的話，大人也要聽。

◎財富、權力可獨享，而知識無法獨佔。

◎讓每一個愛讀書的人，都擁有比書房更大的書房。

◎讀一直想讀而沒有時間讀的書；讀一些閒書，把自己變得少一分功利，多一分氣質。

◎再窮的時候，也要花錢買書；再忙的時候，也要抽空讀書。

◎清寒而不寒酸，小康而不俗氣。

◎我們常花太多時間來應付沿途上的問題，而忘了我們為什麼要走這條路，結果對於真正重要的，反而模糊不清。

◎變動時代的焦慮和壓力，使得愈來愈多的人，重新思索生命的本質。

◎哥倫布發現新大陸，教師們發現了孩子。

◎走更長遠的路，愛更多的孩子。

◎ 人是不完美的，但有追求完美的企圖。

