父母如何與孩子溝通？

家庭和諧靠溝通

親子之間應該從小建立坦承開放的雙向溝通

以及孩子溝通時別
1. 注意聲調、語氣、時間、場合。

2. 對兒童講話要簡明、具體、和清楚。

3. 坦誠信賴，言必有信。

4. 給予適當的承諾及合理的選擇。

5. 鼓勵孩子表達、並且傾聽別人說話。

6. 多引導與規勸，少批評與責備。

7. 接納並體會孩子的感受及想法。

8. 問答的方式盡量使用「問答題」方式，避免「是非題」

9. 言行一致，當孩子的好榜樣。

10. 親子爭吵時，別一時衝動，可以冷靜想想辦法。
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