崇倫國中輔導活動學習單：你選擇什麼樣的人生？
· 看完影片中別人選擇的人生，讓我們一起來思考下面的問題：
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同學們，早上醒來要上學時，你是以什麼心情面對嶄新的一天？
· 你認為自己的「生命」是怎麼開始的？又是怎麼結束的？
· 就你所知，除了少數人年老或病亡外，死亡的多種原因還有哪些？
· 你認為死亡之後就永遠結束了嗎？那死亡之後留下了什麼？
          你想選擇什麼樣的人生？
  最後「想想活著的感覺是什麼」？生命對你而言的意義是什麼？
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