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1. 觀察影片中的張丹，她面對挫折是如何的應對？這其中需要具備的條件是什麼？
2. 同學們，當你自己遇到挫折或困難時，通常會有什麼想法或作法？
3. 如果你是影片中的張丹，你會選擇繼續比賽，還是乾脆就此放棄？你持有的理由是什麼？
4. 影響我們生活中選擇跨越挫折或意志消沉的重要關鍵是什麼？
備註：近年來青少年自殺事件頻傳，也讓人不禁感嘆青少年挫折忍受度過低，甚至給予新世代青年「草莓族」、「水蜜桃族」等等稱號，同學們可以回想一下自己在面對挫折時所抱持的想法對自己是否有幫助，再決定如何去調整自己的想法以及行動，讓挫折來敲門時，不只是為你帶來不愉快的感覺，而是讓你有了更多的學習及領悟。












