	名稱
	說明
	備註

	周晬
	小兒出生滿一歲
	又稱「期歲」

	始齓 之年
	小孩七、八歲
	小孩換乳牙


	舞勺 之年
	十三歲未成年者
	

	志學之年
	男子十五歲
	

	及笄之年
	女子十五歲
	又稱「加笄之年」

	破瓜之年
	女子十六歲
	又稱「二八佳人」、「二八年華」、「瓜字初分」

	弱冠之年
	男子二十歲
	加冠之年

	雙十年華
	女子二十歲
	

	花信之年
	女子二十四歲
	又稱「花信年華」

	而立之年
	三十歲
	

	不惑之年
	四十歲
	又稱「強仕之年」

	知命之年
	五十歲
	又稱「仗家之年」、「艾服之年」、「大衍之年」

	耳順之年
	六十歲
	又稱「仗鄉之年」

	花甲之年
	男子六十四歲
	又稱「平頭之年」

	破瓜之年
	七十歲
	又稱「從心之年」、「懸車之年」

	古稀之年
	七十歲以上
	又稱「仗國之年」

	耄 耋 之年
	八十歲
	又稱「仗朝之年」

	期頤之年
	一百歲
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