單元十一 多民族的共生共存

班級：_____ 座號：_____ 姓名：___________

1、 北宋與周邊民族的關係

（1） 五代十國（唐末藩鎮割據的延續）

1、 十世紀初葉的中國，唐亡，代之而起的是多民族政權並存的局面。

2、 契丹族最為強大，五代初期「耶律德光」建國號為遼，並取得「燕雲十六州」，打開進軍中原的通道。

(燕雲十六州在後晉石敬瑭時割給契丹。

3、 中原方面：

	五代
	「後梁」、後唐、後晉、後漢、「後周」
	皆位於黃河流域

	十國
	前蜀、吳、吳越、閩、南漢、荊南、楚、後蜀、南唐
	位於「長江流域」

	
	北漢
	唯一位於黃河流域


（二）北宋

1、 五代後周的「趙匡胤」藉陳橋兵變即位稱帝，改國號為宋，建都「汴京」（今河南開封）
2、 北宋初建，採行「強幹弱枝」政策。

（1）內容：

A. 收掌「禁軍」兵權，削弱藩鎮勢力，集權中央。

B. 實施「文人政治」，嚴禁武人干政。

（2）結果：

A. 解決唐末以來「藩鎮割據」和將領專擅的問題。

B. 邊防無力，引發遼國的入侵。

3、澶淵之盟：

（1）簽立背景：「宋真宗」時，遼兵南侵，直逼澶州，宰相寇準力勸真宗親征，使宋軍士氣大振，擊退遼軍，宋遼言和

（2）內容：兩國以「白溝河」為界，宋每年給遼銀、絹，宋遼之間處於外交對等地位。

4、宋與西夏的和戰：

（1） 戰：宋遼對峙之時，西北党項族也在「李元昊」的領導下建立西夏，時常侵宋。

（2） 和：因為戰費負擔過重以及宋室禁止邊界貿易，終於求和。

（3） 結果：宋重開邊界貿易，並給西夏不少銀、絹和茶葉。

5、「王安石」變法：

（1） 背景：北宋中期，由於財政困窘。宋神宗起用王安石為相，王安石推行新法，以「富國強兵」為目標。

(財政困窘的原因：

· 北宋實施文人政治，大量提高科舉名額，並加任用，造成冗官充斥。

· 宋朝實施募兵制，但沒有退伍制度，冗兵越來越多。

· 每年均付巨額的歲幣給遼、夏。

（2） 結果：因王安石剛愎自用，使新政受到司馬光等大臣反對，引發「新舊黨爭」。

2、 金的興起與南宋偏安

（一）金的興起：金是女真族所建，北宋末，首領「完顏阿骨打」叛遼稱帝，建國號金。

（二）宋欲與金結盟卻無功而返。金國滅遼之後，即藉故攻宋。

（三）宋欽宗靖康二年，金兵攻陷汴京，徽、欽二帝被俘，北宋滅亡，史稱「靖康之禍」。

（四）靖康之禍後，高宗繼立，定都「臨安」（今杭州），史稱南宋。

1、 南宋初年，「岳飛」率領岳家軍屢敗金兵，卻被主和的宰相秦檜以「莫須有」罪名殺害

2、 宋金間和戰不定，最後為塞北的「蒙古」所滅。

3、 蒙古帝國的興衰

（一）、蒙古的崛起與西征

1、 崛起：十三世紀初葉，受金國統治的蒙古部族，在鐵木真領導之下，建蒙古國，各部首領尊為「成吉思汗」。

2、 鐵木真建國後，積極對外擴展，發動三次西征，將國土擴大到中亞、西亞和東歐，建立四大汗國。


3、 西征的影響：促進東西陸路交通和文化交流

3、西征的影響：

3、蒙古西征的影響：

（1） 東西陸路交通大為順暢。

3、蒙古西征的影響：

（1）東西陸路交通順暢，商業、文化交流。

（2） 西方傳入中國：天文、醫藥。
（3） 中國傳入歐洲：火藥、紙幣、活字印刷術
（二）、元朝的建立

1、 蒙哥汗死後，忽必烈自立為汗，定都「大都」（今北京），國號元，為元世祖。

2、 世祖至元十三年，蒙古大軍南下，滅南宋。

3、 意義：忽必烈統一中國後，結束了多個政權並存之局。

（三）、元朝的統治與衰亡

1、元世祖的「種族歧視」政策：

（1） 全國人民分為蒙古人、「色目人」（西域諸國人）、漢人和南人四等。

（2） 政權的主體是蒙古貴族；色目人以長於理財，多任財政、賦役要職；漢人、南人備受歧視。

                        蒙古人

                      色目人

                         漢人

                         南人

（3）這種種族歧視政策埋下了漢族的抗元意識，為「朱元璋」滅元建明開啟契機。

4、 經濟與文化

（1） 商業

1、 北宋商業繁盛，「匯票」與「紙幣」因應而生。

（1） 北宋真宗時，四川富商聯合發行「交子」，是中國史上最早的紙幣。

（2） 南宋時發行「會子」，流通更廣。

（3） 元代發行的「寶鈔」，已經不用定期兌換，有如今天的紙幣。

2、 國際貿易：

（1） 宋、元沿襲「唐」制，在沿海港口設立「市舶司」（類似今天的海關）。

（2） 到了元代，除波斯和阿拉伯商人外，也可見到歐洲商人，以義大利人「馬可波羅」（色目人）最著名。

3、 城市生活：

（1） 北宋張擇端的「清明上河圖」頗能呈現出宋代「汴京」的繁榮景象。

（2） 城內外店舖林立，「夜市」也開始出現。

（2） 文化發展：

1、 文學：宋「詞」元「曲」。

2、 史學：北宋司馬光的「資治通鑑」，是中國第一部「編年體」的通史（戰國到五代之間的史事）。

3、 藝術：以書畫為主。

（1） 宋代文人提倡詩、書、畫一體，因而有「文人畫」興起，蘇軾為其代表。

（2） 「宋徽宗」：花鳥畫獨具一格。

（3） 元代：「趙孟頫」最為著名。Ex：鵲華秋色圖。

4、 理學：

（1） 宋代學者將道家、佛教的觀念注入儒學，這套思想被稱為「理學」，也叫做「道學」或新儒學。

(理學注重人們心性的修養，使其一動一靜都合乎天理，故稱理學。

(北宋五子：周敦頤、張載、邵雍、程頤、程顥。

（2） 理學在南宋朱熹時集大成，他將論語、孟子、大學、中庸合稱為「四書」。

（3） 南宋以後，四書為士人所必讀；「元」代開始，更以朱熹所著的「四書集註」為科考定本。

5、 宋代的教育以私人講學的「書院」為其特色，學風自由。書院的興起與宋代經濟發達，人口增加有很大的關係。

（3） 科技

1、 重要科學家：

	沈括
	「夢溪筆談」
	記載許多北宋的科技成就。

	郭守敬
	「授時曆」
	一直使用到清初。


2、重要成就：

印刷術、指南針、火藥更是宋、元科技的三大成就。

	火藥、火器
	（1）火藥相傳是方士煉丹時無意間的發明。

（2）宋、金時有霹靂砲、震天雷等火器的發明。

（3）「蒙古西征」時也將火藥用在軍事用途上。

	印刷術
	（1） 雕版印刷：唐懿宗咸通九年雕版印刷的金剛經，是現存最早的雕版印刷品。雕版印刷到兩宋達於極盛。

（2） 活字印刷：宋仁宗時，畢昇發明活字版印刷。

	指南針
	宋代發展成熟，羅盤出現，南宋時傳給「阿拉伯」人。

















四子：拖雷（守灶，幼子規定固守家園）


            蒙哥（憲宗）


忽必烈（世祖，滅南宋，建立元朝）


旭烈兀（伊兒汗國）





三子：窩闊臺（太宗）     貴由（定宗）（窩闊臺汗國）





次子：察合臺（察合臺汗國）





長子朮赤（亡）      拔都（「欽察」汗國）





四大汗國關係表











鐵木真


成吉思汗


（太祖）
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