單元九  胡漢的分合

班級：________ 座號：______ 姓名：______________

1、 分合無常

（1） 三國末年，英雄盡出

1、 漢末大勢：東漢末年群雄割據

（1）『曹操』挾持獻帝，號令天下。消滅地方割據勢力，統一北方。
（2）『劉備』三顧茅廬請諸葛亮擔任軍師後，於西南一代建立地盤。

（3）『孫權』繼承父兄志業，立足於長江下游一帶，展開江南一帶的建設。

2、 『赤壁之戰』：建安十三年，曹操與孫權、劉備聯軍戰於赤壁，曹操大敗，奠定三分天下的基礎

3、三國鼎立之局形成

（1）魏：『曹丕』篡漢，改國號魏，定都洛陽

（2）蜀：劉備稱帝，定都成都，國號漢，史稱『蜀』或『蜀漢』

（3）吳：孫權稱帝，定都建業（今南京），國號吳，史稱『孫吳』或『東吳』。

(三國附表：

	    項目

國別
	建國先後次序
	建國者
	定都
	享國長短
	疆域所在

	魏
	1（220A.D.）
	曹丕
	洛陽
	亡於晉（45）
	北方

	蜀
	2（221A.D.）
	劉備
	成都
	最短

亡於魏（42）
	西南

	吳
	3（229A.D.）
	孫權
	建業

（今南京）
	最長

亡於晉（51）
	長江下游（江南）


（2） 西晉與五胡亂華

1、西晉的短暫統一

（1）曹魏末年，蜀漢被滅，不久『司馬炎』篡魏為晉，是為『西晉』。

（2）幾年後又滅東吳，天下再歸統一。

2、八王之亂

（1） 司馬炎即位後，大封宗室為王，諸侯各擁重兵。

（2） 惠帝昏愚無知，皇后趁機弄權，引起諸王相互攻伐，史稱『八王之亂』。

（3） 晉代經此打擊，元氣大傷，所以境內胡人趁亂起兵，旋即亡國。

◎胡人：漢人對西邊和北邊少數民族的總稱。

3、五胡亂華

（1）五胡：『匈奴』、『鮮卑』、『氐』、羌、羯。

（2）五胡中最先起兵稱帝的是匈奴人『劉淵』。

（3）晉懷帝永嘉五年，匈奴人攻陷洛陽，懷帝被俘，史稱『永嘉之禍』。

（4） 永嘉之禍後，中原大亂，五胡紛紛建國，形成長達一百多年的『五胡十六國』局面，史稱「五胡亂華」。

(此表僅供參考：

	民族
	匈奴
	鮮卑
	羯
	氐
	羌
	漢

	國家
	前趙、北涼、夏
	前燕、後燕、西秦、南涼、南燕
	後趙
	成、前秦、後涼
	後秦
	前涼、西涼、北燕


（3） 南北朝的對峙

1、東晉：永嘉之禍後，瑯琊王司馬睿在建康即位，史稱『東晉』。

2、南朝：

（1） 東晉最後被『劉裕』所篡，改國號宋，南朝開始。

（2） 南朝經歷宋、齊、梁、陳，均定都『建康』，但國勢較弱，只能控制長江下游一帶。

3、北朝：

（1） 北方的五胡亂華被『鮮卑』族建立的北魏統一，與南方形成南北朝對峙之局。


4、民族文化的大融合：

（1） 魏晉南北朝時代，北方各族接觸頻繁，民族不斷融合。日後隋唐帝國就是這一階段融成的『新民族』建立的。

（2） 五胡因為長期與漢人雜居，受漢文化影響很深。大多模仿漢人的政治制度立國。

（3） 『鮮卑』族漢化最深。

（4） 『北魏孝文帝』的漢化（棄胡就漢）措施：

A. 遷都：為了減少保守派鮮卑貴族的阻力，從平城到『洛陽』。

B. 禁穿胡服、禁說胡語。

C. 改用漢姓。Ex：拓拔氏改為元氏。

D. 鼓勵通婚。

（5） 漢化的結果：

A.有助於胡漢之間的融合

B.引來北魏保守勢力的反撲，終使北方再度陷入分裂的局面。

2、 世族與門閥

（一）世族的由來：

1、漢代尊崇儒術，經學發達，學者以經學傳子，形成『家學』。

2、朝廷以經學取士，書香世家多得上選，並形成家世顯赫的名門大族。

3、這種重教育、聲望高、歷史悠久的家族，稱為世族，又稱『門第』。

（二）九品官人法與世族的鼎盛：

1、曹魏初年，實施『九品官人法』，選官舉才，只重家世，不問才能，造成『上品無寒門，下品無世族』之局
2、西晉滅亡後，政局動盪，世族卻因九品官人法和皇室的維護，地位不衰。
（三）清談與玄學：魏晉南北朝時代，儒學衰微，清談與玄學盛行。

1、意義：『清談』指一種拋開現實，專講玄理的談論

2、起源：曹魏時，朝中名士何晏、王弼喜談『老莊』，首開清談之風

3、盛行：由於政治腐敗，士人為逃避現實，以談論玄理為寄託，清談之風大盛

4、清談的內容主要是根據{老子、莊子、易經和佛理}而來，因此這三部書合稱『三玄』。研究三玄為主的學問，就稱為『玄學』。

5、影響：名士蔑視禮教，崇尚玄虛，形成一股消極頹廢的士風。
3、 佛教信徒滿天下

（一）、佛教的盛行

1、佛教起源於古印度，約於『西漢』末年由西域傳入中國

2、東漢『明帝』：曾遣使者到西域求佛法，並在洛陽城外建白馬寺，請天竺（印度）高僧譯佛經。

3、漢代只有少數人信仰佛教，尚未普遍流行。

4、魏晉南北朝佛教盛行之因：

（1）政局動盪，人民乞求心靈上的安慰。

（2）帝王提倡：南朝『梁武帝』三次到寺院「捨身為奴」。

（3）佛經翻譯事業發達。

5、魏晉南北朝佛教興盛，佛寺遍及大江南北，與佛教有關的各式建築與『石窟』藝術也大放異彩。

(著名石窟：敦煌千佛洞、山西雲岡石窟。
(南北朝『北魏太武帝』與『北周武帝』下令打擊佛教勢力。

--原因：(佛寺林立，寺產豐富

(不事生產的出家人太多

（二）、道教的發展

1、起源：道教是中國的本土宗教。

2、 東漢末年：『太平道』（河北）、五斗米道（四川）是早期道教的代表。

3、南北朝時代：道教大盛，信徒遍布民間及統治階層。

4、 南方文化豐富

（一）原因：

1、南北朝時期戰亂頻繁，東漢郡縣之學的盛況已不復見，擁有豐富文化資源的『世家大族』，他們代代相傳的『家學』，成為當時學術主流。

2、漢末以來，兵連禍結，中原人士大量南遷，有助江南地區的開發。

（二）六朝的開發：『孫吳』、『東晉』、宋、齊、梁、陳，都定都於建康，合稱「六朝」，『江南的開發』是其對中國歷史最大的貢獻。

（三）南方因為戰亂較少，文化活動興盛，一直被視為『正統文化』的所在。

1、 南方文化創作上為北人仿效。

2、 南方詩文與書法也風靡於北方。

3、 政治分裂局面雖由北方的隋統一天下，但在文化上『南風北傳』的現象非常明顯。

4、 即使到隋唐時代，南方『崇尚華麗』的文學風格，仍居文學主流的地位。
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國家稅收減少
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