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剛剛過完中秋節的假期，大家都知道關於中秋節有許多古老的傳說，例如：「嫦娥奔月」，傳說中的嫦娥吃了長生不老藥，飛上月亮。還有「吳剛伐樹」、「玉兔搗藥」的故事，都是大家耳熟能詳的。但是中你知道中秋節為什麼要吃月餅嗎？

相傳願朝末年的中原人不甘受蒙古人的統治，有志之士皆思起義抗元，然欲整合反抗的力量，卻苦於無從傳遞消息，所以劉伯溫便想一計策，散佈將有瘟疫的流言，要人們於中秋節買月餅來吃以避禍。大家買了月餅回家後切開一看，裏面藏了紙條寫著「八月十五夜起義」，於是民眾紛紛響應，因而一舉推翻元朝。月餅因而成為中秋節的應景食物。
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 貼春聯，放鞭炮，團圓飯             ‧                    ‧中秋節
 吃元宵，迎花燈，猜燈謎             ‧                    ‧重陽節

 緬懷先祖，慎終追遠                 ‧                      ‧春節
 插艾草，划龍舟，吃肉粽             ‧                      ‧七夕
 拜床母，七娘媽                     ‧                      ‧尾牙

 普渡，搶孤，放水燈                 ‧                    ‧元宵節

 細漢時最愛用柚仔皮做帽子戴         ‧                    ‧中元節

 登高，賞菊，敬老節                 ‧                    ‧清明節

 吃圓仔，多一歲                     ‧                    ‧端午節

 一年換廿四個頭家，返來吃尾牙還早早 ‧                   ‧冬至
八月十五慶中秋
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