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台中市立崇倫國民中學九十七學年度第一學期教師教學教案

籃球―雙手胸前傳球教案設計
1. 教案設計內容說明：
七年七班的學生，從學期開始，體育課大部份的時間都用來學習國術。因此，本節課開始的暖身活動，和一般課程的熱身方式較為不同：
(1)慢跑操場一圈；
(2)｢壓腿｣―做為主要的伸展，再輔以；
(3)｢蹓腿｣活動，做為進一步的全身性伸展；
(4)練習一次｢形意拳｣。
籃球，這項全台灣青少年最喜好的運動，但是鮮少有學生較為認真的學過基本動作(除非是學校代表隊)，因此，七年級的籃球課程，一開始即安排兩節基本動作教學課程：運球與傳球。
2. 學生之起點行為：
在這個部分學生的程度落差頗大，有的學生已經具備籃球運動的基本能力，但是有的卻連球都還接不好；因此，要讓｢不會｣的學生學會，｢已經會｣的又不感到無聊，是有一些難度。
3. 預期達成的教學目標：
(1)讓還不會傳接球的學生有初步的概念與實際的體驗。
(2)讓已經會傳接球的同學能重新省思與確認傳接球的技術。
4. 成果表現：
請參閱教學影片。
5. 省思：
應該在學生實際練習時，先過濾一些傳接球動作不錯的同學，可以讓他們先行到籃球場去做其他部份的籃球練習，僅將操作動作仍然不熟練或是需要個別指導的學生留下練習。
	單元名稱
	操之在我―籃球
	教學對象
	七年級

	班級人數
	35人
	教學時間
	45分鐘

	教師
	馬祥人
	學習領域
	健康與體育領域

	學習主題
	基本的手眼協調與肢體配合。從籃球運動的基本動作開始，逐步的建構出學生從事此項運動的能力與培養終身運動的興趣。

	設計理念
	將基本動作紮深紮廣，讓運動技術有繼續成長的空間，使其有充分的學習動機。

	教學方法
	講解與示範。

	教材準備
	哨子、籃球14個。

	教學目標
	分段能力指標

	1. 認知：
初步的認識籃球運動。
2. 情意：
從練習當中瞭解團隊合作在籃球運動中如何發揮作用。
3. 技能：
能做好傳接球的動作。
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2表現使用運動設備的能力。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
3-2-1表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2在活動中表現身體的協調性。
3-3-2評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。
4-1-3認識並使用遊戲器材與場地。
4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。


	能力指標
	教學活動
	教具
	時間

	3-1-1
4-1-4
	壹、準備活動
1. 集合點名
2. 整隊慢跑操場一圈
3. 伸展活動
	哨子
	10分

	3-1-2
3-1-3
3-1-4
3-2-1
3-2-2
4-1-3
	貳、主要活動
1. 引起動機
在球類運動中，傳接球的重要性(舉實例)。
2. 雙手胸前傳接球動作講解與示範(接球)
手臂往接球方向伸展，手掌盡量打開，虎口相對，以手指觸球，掌心不接觸球為佳。手肘向外撐開，將球順勢引往胸前。

3. 雙手胸前傳接球動作講解與示範(傳球)

雙手持球於胸前(與接球時同)，向前跨步時手臂向前伸展，以手腕與手指的彈力將球向前傳出。雙手動作類似將門向前推開。
4. 注意事項

傳球時雙膝微彎保持彈性，目標為對方的胸前；接球時手部應有預備動作(置於胸前)，觸球後手臂保持彈性，將球順勢引往胸前，抵銷球的力量。整體動作要求穩、準、迅速。
5. 分組練習

兩位同學一組，間隔2~3公尺練習上述動作。

6. 指導各組。
	籃球
	30分

	3-3-2
	叁、觀摩活動
1. 男生、女生各找一組(最佳)出來示範，接受同學的讚美。

2. 解答疑問與互動。

3. 整隊敬禮後下課(清點與整理器材)。
	
	5分

	教學評量
	1. 形成性評量

2. 總結性評量
	
	


參考資料
國中健康與體育第一冊，台北市：康軒。
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