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一、請於練習後挑戰自己的潛能完成下面的問題。

	
	第一次
	第二次
	第三次
	第四次
	第五次

	連續對空擊球
	下
	下
	下
	下
	下

	連續對牆擊球
	下
	下
	下
	下
	下

	兩人一組空中來回擊球
	下
	下
	下
	下
	下


二、 你知道桌球比賽中，對場地、球桌、球的相關規定嗎？請上網或查閱相關書籍，並將它寫下來。
1.場地：標準長     公尺 、 寬    公尺 、 高    公尺 以上。                                                                            

2.球桌：長      公尺 、 寬      公尺 、 高      公尺 、 網高     公尺。                                                                     

3.球：直徑      公分，淨重      公克 。                                                                      

4.球的顏色：                                                                   
5.其他：                                                             

3、 請寫下你所學到的桌球技術與目前學習所遇到的問題或瓶頸所在。
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