臺中市立崇倫國民中學九十七學年度第二學期教師教學計畫表    
	授課教師
	馬祥人

	科別
	體育
	授課班級
	302、307、308

	課程目標
	1、 藉游泳增進身體適能、呈現體態美。

2、 知道籃球、排球及足球運動的戰術與戰略之運用與時機。
3、 學習游泳、籃球、排球及足球運動的基本規則。

4、 培養觀賞游泳及球類比賽的樂趣。
5、 能將所學的運動技能與規則應用於團體練習中。

	教
學
內
容
	教學單元
	教學目標

	
	第一單元 創造人生力與美
1-1 水中流線美（游泳）

第二單元 球類運動大拼盤
2-1 攻城掠地（籃球）
2-2 所向披靡（排球）

2-3 大顯身手（足球）


	（游泳）

1. 認識目前全國中等學校運動會及游泳相關比賽資訊。

2. 了解自己學習捷泳換氣的問題所在。

3. 熟練捷泳換氣的基本動作。

4. 養成課後時間規畫運動計畫及實踐的能力。
（籃球）
1. 了解團隊合作在比賽中的重要性。

2. 了解進攻與防守的基本方法。

3. 學會進攻與防守的技術與使用時機。

4. 發揮互助合作的精神。

5. 養成遵守規範並尊重他人的行為。
（排球）
1. 了解排球扣球技術在比賽中角色扮演的重要性。

2. 了解排球扣球技術的手腕與腰部的運用。
3. 學會排球扣球技術的種類與動作要領。
4. 在練習中能與同學互相配合以達到練習的效果。
5. 在比賽中，能觀察、欣賞並紀錄同學的表現。
（足球）
1. 了解運球、假動作與守門員的動作要領。
2. 了解足球規則與戰術之應用，且能運用於比賽中。
3. 學習運球、假動作與守門員的動作。
4. 培養欣賞並體驗足球比賽的樂趣，發展足球運動潛能。

	教學方式
	1. 課堂講述，並結合相關資料、圖片做補充說明。
2. 教師示範動作，讓學生更清楚了解動作要領。

3. 讓學生分段練習，教師再加以指導。
4. 以樂趣化遊戲或比賽方式，使學生更能融會貫通、發揮創意。
5. 針對課程內容觀看教學或比賽影片或利用網路資源進行補充教學與說明。

6. 講評優缺點及提出問題討論並挑選表現優異的學生做示範與鼓勵。

	教學要求
	學生方面
	家長配合方面

	
	1. 確實做好熱身與緩和運動。
2. 遵守秩序，注意運動安全。

3. 學習超越自我及與他人互助合作的情操。
	1. 了解子弟身心狀況及健康的生活習慣。

2. 注意子弟的學習狀況及行為態度。
3. 培養親子休閒活動，養成良好的運動習慣。

	評量方法
	成績計算方法

	1、 技能：各學期統一測驗項目。
2、 情意：學習態度精神表現、運動道德

          晨間樂活、校際活動競賽。
3、 認知：體育常識、觀念、規則。
方法：測驗、觀察、實作、表現、記錄。
	1、 技能：每學期以跑、跳、擲、球類、體能，擇三項測驗，依給分量表換算得分。在求得平均分數後，按百分比計算，即得本項分數。

本項佔體育成績總百分之五十。
2、 情意：基本分數七十五分。

本項佔體育成績百分之二十五。
3、 認知：根據教師平日所授之體育常識、理論、觀念、規則，以筆試或問答方式評定得分。
本項佔體育成績總分百分之二十五。

	參考教材
	教學媒體

	國中健康與體育（康軒文教）
	


