長億高中國中部公民科一上重點整理(康軒版)            整理：林逸凡老師
單元：3-1　認識自我           班級：     座號：     姓名：

_______________________________________________________________________________________________________________________


1、 青少年的身心發展
(1) _________時期是人類從兒童轉變為成人的重要階段。

(2) ______層面：第二性徵出現、身體外表快速變化。

(3) ______層面：自我轉變。

1. 開始對異性產生好奇。

2. 逐漸重視穿著與外貌。

3. 思考能力逐漸成熟：能表達自己的想法，分析不同的意見。
4. 渴望追求獨立自主的發展空間。

(4) 人際互動

1. 希望與同學建立良好的關係，獲得_______
的認同。

2. 增加對自我的認識。

3. ______並接納彼此的差異。

4. 學習看重自己，並______他人。


2、 自我實現
(1) 馬斯洛(A. H. Maslow)的「需求層次理論」

1. 生理：食衣住行等基本保障，人類維繫生存的基本需求。

2. 安全：獲得保護、免於受威脅、獲得安全感。

3. 愛與隸屬（社會）：被他人接納、關愛、獲得鼓勵與支持。希望成為團體的一份子。

4. 尊重：受人尊重與自我尊重。

5. 自我實現：努力達成人生的目標。

(2) 自我實現

1. 意義：指我們能充分了解並發掘自己的潛能與性向，且能在自己喜歡或擅長的方面，盡力發揮，希望有一天能夠達到自己的目標。

2. 不論個人自我實現的目標是什麼，都要學習願意為自己的目標付出，為自己的決定負責。

3. 若一個人的自我實現，同時能為大眾帶來福祉，則更能促進社會的進步。

3、 生命的長河

(1) 生命的特性

1. _______的：每個生命都是獨一無二的個體。
2. __________的：生命無法重新來過，要珍惜生命，積極面對。
3. _______的：面對不可預知的變化，不須心生恐懼，反而讓人懂得珍惜，感恩於生命的體驗。
(2) 生命的意義

1. 化「小我」為「大我」：

(1) 延續生命的價值，彰顯生命的動人。
(2) 如：「捐血一袋，救人一命」；「器官捐贈」的觀念。
2. 尊重生命
(1) 所有的生命都應受到尊重。

(2) 如：照顧寵物、投入生態保育、隨手作環保等。
一、與眾不同的我--我接受自己嗎？
	反省
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	體重
	重
	
	
	
	
	輕
	
	
	
	
	

	身高
	高
	
	
	
	
	矮
	
	
	
	
	

	智力
	高
	
	
	
	
	低
	
	
	
	
	

	情緒
	穩定
	
	
	
	
	多變
	
	
	
	
	

	嗜好
	良好
	
	
	
	
	不良
	
	
	
	
	

	氣質
	優雅
	
	
	
	
	庸俗
	
	
	
	
	

	優點
	多
	
	
	
	
	少
	
	
	
	
	

	缺點
	少
	
	
	
	
	多
	
	
	
	
	

	才能
	大
	
	
	
	
	小
	
	
	
	
	

	成績
	優
	
	
	
	
	劣
	
	
	
	
	

	品行
	優
	
	
	
	
	劣
	
	
	
	
	

	家境
	富
	
	
	
	
	貧
	
	
	
	
	

	朋友
	多
	
	
	
	
	寡
	
	
	
	
	

	自信
	強
	
	
	
	
	弱
	
	
	
	
	

	自我滿意程度得分：_________分

	得分 27分以下：不太滿意自己；28~39分：對自己還算滿意；40分以上：相當滿意自己


二、請完成下列句子：

1.我最欣賞自己的地方是：

2.爸媽常說我是：
3.我覺得自己是一個怎樣的人？請用5個形容詞描述自己。
(特質描述參考：

順從、害羞、謙虛、精力充沛、善於表達、野心強、重視物質、勤奮、缺乏條理、富幻想、誠實、坦白、有恆心、自然、穩定、理性、批判、崇尚理想、情緒化、喜歡解決問題、內向、好奇、說服力強、冒險、重視方法、保守、具科學方法、追根究底、人緣好、寬宏大量、、實際、溫和、有親和力、喜歡與人接觸、喜歡助人、為他人著想、隨和、善體人意、溫暖、合作、順從、喜歡規律、缺乏彈性、分析、獨立、節儉、缺乏想像力、傳統、謹慎、感性、複雜、喜歡變化、直覺敏銳、有主見、有創意、有領導力、有自信、衝動、不實際熱情、武斷、喜歡引人注意、教導別人守本分、按部就班……。












































































































































































































































































































自我概念：指對自己的行為、能力、態度、價值觀等的綜合評價。自我概念常是經由與他人互動而發展形成的。





 





 





 





 





 








�同儕：指年齡、背景相近的一群人，如：同學、朋友、同事等。青少年時期，同儕對個人有重要的影響力。
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