
          別叫我外籍新娘的小孩閱讀心得感想 

    「武雄開始上小學了，但是越南籍的媽媽非常害怕看到武雄的家庭聯絡簿，

他完全不知道上面寫著什麼，這讓他對於武雄充滿了愧疚。」這是這本書裡最讓

我心痛的一段話。 

    故事主人翁的媽媽從越南飄洋過海，遠嫁來台灣，我想像著那會是什麼樣複

雜的心情，是期待嗎？是忐忑嗎？至少應該有點開心的吧！要不然誰願意千里迢

迢離鄉背井去到一個陌生的國度，沒想到當她來到台灣的第一天，她就覺得很難

過，因為愛乾淨的她，婆家卻非常髒亂。 

    這本書細膩的敘述了武雄觀察和體會到媽媽的生活和委屈。家裡除了武雄和

媽媽、爸爸，還有阿公、阿嬤，武雄注意到，阿嬤總是不停的要求媽媽做事，好

像每當媽媽做完了一件事，阿嬤就會趕緊找事情給媽媽做，讓媽媽一刻也不能休

息。 

    生活中大大小小的挫折和辛苦，媽媽都忍氣吞聲默默的承受，唯獨有兩件事

令武雄的媽媽感到難以釋懷，第一件事就是每當要在家庭聯絡簿簽名的時候，完

全不知道上面再寫什麼，真令人難受，另外一點最難以忍受的是非常討厭被叫做

「外籍新娘」，來到台灣已經好幾年，始終不明白為什麼總有人提到他時總要叫

他「外籍新娘」，歧視的眼神和言語就像鋒利的刀不時傷害著武雄和媽媽的自尊

心，所幸後來媽媽接觸到一個個良善的人並且把握一次又一次學習的機會，讓自

己和武雄重拾自信，並開創美好生活。 

    看了這本書，我有好多問題想和我的媽媽討論。於是我跟媽媽說我看了一本

書，書名是別叫我外籍新娘的小孩，我感覺到媽媽雖然是從印尼來的，但是她看

起來不僅漂亮而且充滿自信，不知道她剛嫁來台灣時是不是也有許多不為人知的

辛酸故事，希望他可以跟我聊一聊印尼和台灣的生活有什麼相似或差異很大的地

方。媽媽聽了很高興，整個晚上滔滔不絕地跟我聊著印尼的生活，媽媽說印尼慢

台灣一個小時，沒有冬天，開車時駕駛座位在右邊，因此走路時靠路邊的方向也

和台灣相反，印尼人沒有在使用筷子，幾乎沒有自來水或地下水，沒有 24 小時

的便利商店，也沒有 24 小時的工廠，而且印尼人大多信奉伊斯蘭教，所以每天

都要朝拜好幾次。 

    媽媽說當他剛從印尼來到台灣時，他最不喜歡做的事是煮飯，煮飯時會讓他

想念他的家鄉。而他最喜歡工作，也喜歡聊天，不論是台灣人或印尼人，聊天時

可以聆聽彼此的經驗和想法。當他看到別叫我外籍新娘的小孩這本書，媽媽說他

也是最不喜歡聽到別人叫他外籍新娘，還記得媽媽參加我的幼兒園畢業典禮那

天，他就曾經被一個很沒品的人在背後指指點點說:那是外籍新娘、那麼醜…，

那時的我沒有能力保護媽媽，當我聽到媽媽想起這一段真的好心疼媽媽，其實幼

兒園的時候有一些人以為我是異類，所以都不敢靠近我，甚至常常表現出不喜歡

我，幸好還是有一些人喜歡跟我玩，我才不會孤單。 

    我知道媽媽每天都很掛念著印尼，因為媽媽時常會教我一些他以前小時候在

玩的事，讓我有時候覺得當印尼的小孩也很好，當我和媽媽聊天的時侯，我都很



快樂，媽媽看起來也是開心的，但是當我看到媽媽在跟他的好朋友聊天的時候，

我卻感覺到媽媽顯露出更加輕鬆自在的笑容，後來我才知道媽媽一直想帶我們回

印尼親身體會他從小成長的生活，媽媽每天努力的工作到很晚，甚至忍受工作的

地方不時有別人說他的壞話，就是為了存到讓我們回印尼足夠的錢。 

    我和媽媽一起回想我剛升上小學的時候，媽媽說當時的她就像故事中武雄的

媽媽一樣害怕，因為她也看不懂聯絡簿上的內容，所以一二年級時都是拜託爸爸

幫忙簽聯絡簿上的家長簽名，但是媽媽很好學，我和爸爸會拿著我的國語課本一

起教她鼓勵她，只不過媽媽除了要照顧我和弟弟，每天還要工作到六七點才回

家，所以我們每天只能練習一點點，就這樣日積月累，媽媽不放棄的練習了兩年，

才終於有勇氣在聯絡簿上寫下自己的中文名字，因為媽媽要求他自己，要看得懂

聯絡簿上寫什麼才能幫我簽名，這是一份對我的責任感。當我升上三年級之後，

就是由媽媽幫我和弟弟在聯絡簿上簽名，想到媽媽為了能幫我在聯絡簿上簽上他

自己的名字，她這樣不間斷的練習了兩年，我覺得媽媽好偉大。 

    後來，為了讓媽媽能夠學習得更好，我幫媽媽準備了一本「弟子規」，請媽

媽只要有空的話，每天要抄寫一段，我和爸爸也會陪著她念弟子規，並且解釋給

她聽，一晃眼我竟然已經升上六年級，也當了媽媽五年的「國語家教老師」，現

在，媽媽還是會抽空抄寫弟子規，並念給我聽，讓我聽聽看標不標準，每當別人

稱讚媽媽的國語說得真好，我就會和媽媽相視而笑，我在媽媽的眼裡看到她以我

為榮的驕傲，我覺得媽媽很好學、不怕辛苦、不怕困難是我的好榜樣。 

    別叫我外籍新娘的小孩這本書裡的情節讓我有點難過，我覺得沒有人可以歧

視別人，不管你是不小心或故意的，都不應該用「外籍新娘」、「外勞」這些有歧

視意味的詞，貶損別人並不會讓自己更快樂，反而顯露出自己的自大無知，不過，

如果不小心用了這個詞，只要反省和改過，我相信大家也會原諒你，就像我的媽

媽已經不會把過去發生的事記恨在心裡。媽媽告訴我，她剛來台灣時，確實有不

少人會叫她外籍新娘，讓她覺得不舒服，可是，最近幾年，台灣的社會風氣有越

來越開放和包容，已經很少聽到這個詞了，而且那個故意羞辱他的人，當有正義

人士挺身而出提醒他後，也收斂自己的行為，就像別叫我外籍新娘的小孩這個故

事後來的發展，有越來越多的人能夠站出來發出正義之聲、伸出友誼之手，原本

弱勢的人們，不僅能有立足之地，甚至能成為社會上耀眼的一角。 

    每個人都渴望被尊重和重視，我希望每一個人都要有同理心，不論來自哪

裡，都是地球村上的一員，而且，也許不久的將來，我們甚至有可能可以跟地球

以外的星球接觸，不論我們是在台灣或世界上的哪個地方，我們都應該互相尊重

和欣賞，這樣你我的生活不但更加多姿多采也能更加幸福。 

 

 

 


