E世代的教育隱憂
有一個手足無措的媽媽說：「我要進女兒的房間，她卻把我趕出來，我該怎麼辦？」她女兒現在就讀國中。又有一個滿臉無奈的媽媽說：「不管怎麼勸他，他還是往外跑，甚至不回家睡覺。」她兒子現在也就讀國中。 
一個尚在教育學程裡進修的大學生提出滿心的疑惑：「非要揪正國中小生的行為不可嗎？偶爾在課堂上說說話，累了睡個覺，我覺得無傷大雅，而且教室氣氛反而輕鬆、民主，這樣不好嗎？」 
現在，教育所臨的最大問題之一，是很多新一代的父母、老師，對於「民主、尊重」的拿捏失了分寸，以為「民主、尊重」就是讓孩子從小就全面性的自己去做決定，然後希望他們能為自己的行為負責；還有就是對「價值觀」意涵的混淆，無論面對什麼事情，皆人云亦云的說「個人有個人的價值觀，無所謂對錯」，而讓自己和孩子蒙混過關，問題是，國中小的孩子能為自己的行為負責到什麼程度？價值觀是與生俱來的嗎？對於國中小的孩子，價值觀真的無所謂對錯嗎？從生涯發展的觀點來看，國中以前的發展任務在於「養成」，包括整潔習慣的養成，良好人際互動的養成，正常作息的養成，學習態度的養成，健康基礎的養成，甚至包括價值觀的養成等等。父母、老師如果能看清、把握這個養成階段，給予孩子明確而堅定的規範與教導，孩子必然能圓滿通過此階段的發展任務而順利成長，相反的，如果此階段的養成契機，給予孩子的全是模稜兩可、毫無原則可言的管教方式，那麼孩子的成長路上必因與他人格格不入而挫折連連。 
舉個簡單的例子，寫書法，「臨帖」是重要而且必要的過程，歷經臨帖，才有可能了解書法之妙之理，而後開創出自己的風格。「規矩」也是一樣，一個人沒有經過被規範、教導的過程，他實在很難去比較並建立個人成熟的價值觀及合宜的行為模式。 
正常的狀況下，媽媽可不可以進入孩子的房間？答案當然是可以的，同住在一個屋簷下，關係如此密切的家人，為何會藩籬重重，真是匪夷所思。 
一個國中年紀的孩子，當然不適合晚歸，更何況是徹夜未歸，為什麼父母會說拿他沒折，她究竟曾經或正在錯失什麼樣的教養時機？ 
大學生偶爾在課堂上說個話、睡個覺、也許無傷大雅，因為基本上我們會假設大學生已經是個成熟的人，應該知道自己所言所行及有能力負起行為後的責任。但是國中小的孩子如果在求學之初，在課堂上說話、睡覺，老師卻充耳不聞，視若無睹，那麼經驗告訴我們，這樣的學生只會越來越愛說話、越來越愛睡覺，並逐漸成為教室秩序的搗亂者，或者學習適應不良的學生，不是嗎
 
這些全非金科玉律，卻能使為人父母者重新審視自己的角色。
或許也能作為你的參考：

 1.--別溺愛我。我很清楚的知道，不應該得到每一樣我所要求的
東西。 我只是在試探你。
 2.--別害怕對我保持公正的態度。它反倒讓我有安全感。
 3.--別讓我養成壞習慣。在年幼的此刻，我得依靠你來分辨它。
 4.--別讓我覺得我比實際的我還要渺小。
     它只會讓我愚蠢的裝出超出我實際年齡的傻模樣。
 5.--如果能夠，請別再人前糾正我的錯誤。
     你私下的提醒，會讓我更加的注意自己的行為。
 6.--別讓我覺得我犯的錯誤是一種罪。它會降低我的人生價值觀。
 7.--當我說「我恨你」的時候別太沮喪。
     我恨的絕不是你，而是那降生在我身上的壓力。
 8.--別過度的保護我，怕我無法接受一些「後果」。
     有的時候，我需要經由痛苦的方式來學習。
 9.--別太在意我的小病痛。有時候，我只是想得到你的注意。
 10.-別嘮叨不休，否則有時候我會裝聾作啞。
 11.-別再倉促或無意中做下允諾。
     請記住，當你不能信守諾言時，我會是多麼的難過。
 12.-別忘了我還不能把事情解釋的很清楚，雖然有時候我看起來 
是有能力的。 這也是為什麼我不能事事正確無誤的緣故。
 13.-別太指望我的誠實，我很容易因為害怕而撒謊。
 14.-請別在管教原則上前後不連貫、不持續。
     它會使我疑惑，而對你失去了信任。
 15.-當我問問題的時候，別敷衍我或拒絕我。
     否則你會發現我終將停止對你發問，而向它處尋求答案。
 16.-別告訴我說，我的害怕很傻、很可笑。
     如果你試著去了解，便會發現它對我是多麼的真實。
 17.-別暗示或讓我感覺到你是完美、無懈可擊的。
     當我發現你並非如此的時候，對我將是一項多麼大的打擊。
 18.-別認為向我道歉是沒有尊嚴的事。
     一個誠實的道歉，會讓我對你更接近，對你感覺更溫暖。
 19.-別忘記我最愛做實驗，幾乎每天生活中都離不開它，請容忍。
 20.-別忘了我很快便會長大。
     對你來說，要和我一起成長是多麼不易的事，但請嘗試。
 21.-別忘了沒有那許多的了解和愛，我是不能成長茁壯的，
     但是，我並不需對你說出這點，對不？
有時候，我們身邊的孩子所需要的，不只是衣食無慮的生活環境而已，他們需要大人陪伴他去「經歷」它的成長過程。

有句話說：「要知道孩子眼中的世界是什麼樣子，
得先蹲下來，由孩子的位置和高度去看世界。」
 
培養出快樂小孩12種方法 
研究發現，快樂的孩子擁有一些共同的特質，包括：較有自信、樂觀、有自制力。
我們整合專家意見，提供12個訣竅，讓你養育出一個快樂的孩子。
1. 給孩子隨性玩耍的時間，不要把生活安排得太有規則：
美國兒童教育學者湯姆斯．阿姆斯壯指出，自由玩耍比有計劃性的活動，對學齡前的孩子來說更為健康有益。父母要避免將孩子的時間塞滿各種活動、課程。所有的孩子都需要有一些無所事事，隨性玩耍的時間。唯有這樣才能讓他們的想像力無拘無束的發揮，讓他們可以悠閒的看蜘蛛織網、研究螢火蟲如何發光……，以他們自然的速度去探索他們所好奇的世界。
也許，有時你也該放慢你的腳步，拋開你的行程表，跟著孩子的節奏享受生活。

2. 教導他關懷別人：
快樂的孩子需要能感受到自己與別人有某些有意義的連結，了解到他對別人的意義。
要發展這種感覺，可以幫助孩子多與他人接觸。你可以和孩子一起整理一些舊玩具，和他一起捐給慈善團體，幫助無家可歸的孩子。也可以鼓勵孩子在學校參與一些義工活動。專家指出，即使在很小的年齡，都能從幫助他人的過程中，獲得快樂。並養成喜歡助人的習慣。

3. 鼓勵他多運動：
陪你的孩子玩球、騎腳踏車、游泳……，多運動不但可以鍛鍊孩子的體能，也會讓他變得更開朗。保持動態生活可以適度紓解孩子的壓力與情緒，並且讓孩子喜歡自己，擁有較正面的身體形象，並從運動中發現樂趣與成就感。
4. 笑口常開：
常和孩子說說笑話、一起編些好笑的歌，和你的孩子一起開懷大笑，對你和孩子都有益處。光是大笑，就是很好的運動。

5. 有創意的讚美：
當孩子表現很好時，不要只是說：「很好。」讚美要具體一些，說出細節，指出有哪些地方讓人印象深刻，或是比上次表現更好，例如，「你今天有主動跟警衛伯伯說早安，真的很有禮貌。」不過，讚美時也要注意，不要養成孩子錯誤的期待。有些父母會用禮物或金錢獎賞孩子，讓孩子把重點都放在可以獲得哪些報酬上，而不是良好的行為上。父母應該讓孩子自己發現，完成一件事情所帶來的滿足與成就感，而不是用物質報酬來獎賞他。

6. 確保孩子吃得健康：
健康的飲食，不僅讓孩子身體健康，也能讓孩子的情緒較穩定。不論是正餐或點心，儘量遵循健康原則，例如：低脂、低糖、新鮮、均衡的飲食。

7. 激發他內在的藝術天份：
雖然科學家已證實沒有所謂的「莫札特效應」，但是多讓孩子接觸音樂、美術、舞蹈等活動，依然可以豐富孩子的內心世界。專家發現，當孩子隨音樂舞動、或是拿著畫筆塗鴉，其實都是孩子在抒發他內在世界、表達情感的方法。孩子喜歡畫畫、跳舞或彈奏音樂，也會對自己感到比較滿意。

8. 常常擁抱：
輕輕一個擁抱，傳達的是無限的關懷，是無聲的「我愛你」。研究發現溫柔的撫觸擁抱，可以讓早產兒變得較健康、較活潑，情緒也較穩定。對於大人而言，擁抱也能讓人減輕壓力，撫平不安的情緒。

9. 用心聆聽：
沒有什麼比用心聆聽更能讓孩子感受到被關心。想要當個更好的傾聽者嗎？不要只用一隻耳朵聽，當孩子對你說話時，儘量停下你手邊正在做的事情，專心聽他講話。要耐心聽孩子說完話，不要中途打斷、急著幫他表達或是要他快快把話說完，即使他所說的內容你已經聽過許多遍了。陪孩子去上學途中或哄孩子上床睡覺時，是最佳的傾聽時刻。

10. 放棄完美主義：
我們都期望孩子展現出他最好的一面，可是有時候太過急切糾正或改善他們的表現，例如，嫌棄他們沒把桌子擦乾淨，乾脆自己再擦一遍；或是糾正他們一定要把東西擺到一定位置。事事要求完美，會減弱孩子的自信心與不怕犯錯的勇氣。下次當你忍不住想要參一腳，急著幫孩子把事情做的更好時，不妨先想想看：「這件事跟健康或安全有關嗎？」「想像10年之後，這件事還有這麼嚴重嗎？」如果答案是No，那麼就放手讓孩子去做吧。

11. 教導他解決問題：
從學會繫鞋帶到自己過馬路，每一步都是孩子邁向更獨立的里程碑。當孩子發現他有能力解決面對的問題，就能帶給他們快樂與成就感。當他遇到阻礙時，例如：被玩伴嘲笑或是無法拼好一塊拼圖時，你可有幾個步驟來幫助他：
1.確認他的問題。
2.讓他描述他想到的解決方式。
3.找出解決問題的步驟。
4.決定讓他自己解決這個問題或提供一些幫助。
5.確定他能獲得需要的協助。

12. 給他表演的舞台：
每個孩子都有特有的天賦，何不給他們機會表現一下？如果他們喜歡說故事，鼓勵他多說故事給你聽。如果他對數字很擅長，帶著他去逛街，讓他幫你挑選價格便宜的東西。當你能欣賞孩子的才能，並表現出你的熱情時，孩子自然會更有自信心
