台北縣汐止市保長國小校園植物 – 香草花園
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檸檬香蜂草    五忠  余奐廷

你的味道真特別，

有一種特殊的檸檬香，

還可以做成生菜莎拉，

是一株多功能的植物。
	中文名：檸檬香蜂草------------------------------------------------------

英文名：Lemon Balm
科名：唇形花科-Labiatae
棲地：溫帶至暖溫帶，肥沃而潮濕的向陽地 
類型：多年生草本植物
用途：
1. 新鮮的嫩葉烹調各式料理泡茶.生菜沙拉。 
2. 精油提煉不易所以價格昂貴 用於美容按摩，用於薰香沐浴及芳香療法。 
3. 喝香蜂草茶可以健胃助消化 抗憂鬱及解毒鎮定治療失眠。 據說每天早上喝一杯香蜂草茶 可以延年益壽所以又被稱為長生不老草。
外觀特徵：葉薄紙質，有檸檬的香氣
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甜菊   五忠   卓晉宇

甜菊啊!甜菊!

隨風搖曳舞姿豔，

人們摘起搓一搓，

甜甜滋味茶香伴。
	中文名：甜菊  ------------------------------------------------------

英文名：Stevia
科名：菊科
棲地：南美洲, 帶至亞熱帶
類型：一年生草本植物
用途：低卡路里的甜味添加物常用於減淝及糖尿病患者，甜度是蔗糖的300倍熱量是蔗糖的1/90，泡花草茶少量添加以增加風味。製成有機肥料,可促進作物免疫力,增加甜度,延長柑橘的儲藏壽命。
使用部位：莖、葉
使用區分：生吃、燉煮、醃漬、甜點、泡茶、青草茶、減肥、藥用 
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綠薄荷   五忠   家豪與文茹

綠薄荷啊~綠薄荷!

你的味道那麼涼，

嚐起有個特別味，

可以當做貓玩具，

花是美麗的紫花，

真是嬌豔又實用。
	中文名：綠薄荷------------------------------------------------------

英文名：Cat Mint
科名：唇形花科-Labiatae
類型：多年生草本植物
用途： 

 1.花期長,花色柔美,栽培容易,適合庭園觀賞
 2.製作貓的玩具及沐浴保養品
使用區分：觀賞 ，或誘貓 。
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檸檬香茅    羿婷與俊榮

身穿綠衣和土裙，

泡茶止渴香味濃，

治療感冒和胃痛，

常與薄荷甜菊搭，

真是我的好朋友。
	中文名：檸檬香茅------------------------------------------------------

英文名：Lemon Grass
科名：禾本科-Gramineae
棲地：熱帶, 印度，斯里蘭卡, 陽光充足的草生地
類型：多年生草本植物
用途：
1. 氣味芳香，被廣泛使用於烹調料理，可熬煮高湯或作為火鍋的湯頭。
2. 很適合泡茶，可緩解感冒及胃痛的症狀，常與薄荷及西洋甘菊搭配。
3. 精油常被添加於化妝品及食品，芳香而且有殺菌功效。作成噴霧劑，可以清淨空氣。 
外觀特徵：
   本產品與本土常見的香茅(C. nardus)味道 不同,香茅的味道較嗆，葉片較寬而軟，容易下垂

	[image: image5.jpg]



馬約蘭花  六孝  蔡宗安
馬約蘭花到國外，
走進義大利廚房，

變成桌上佳餚味。
遇到鐵打中醫師，

化瘀除勞我在行。
	中文名：馬約蘭花------------------------------------------------------

英文名：Sweet Marjoram
科名：Labiatae
棲地：溫帶至暖溫帶, 地中海地區，陽光充足排水良好的肥沃土壤，最好露地栽培，種植於南向或東向的斜坡，既可避免積水又有充足的陽光。馬約蘭是一種很耐旱的植物，長期的乾旱也能存活。
類型：常綠亞灌木，近似於草本植物
用途：1.殺菌解毒助消化
       2.緩解跌打損傷,用以沐浴消除疲勞
       3.義大利廚房最常用的香料草之一 
       4.提取之精油有抗氧化功效,減緩皮膚老化
外觀特徵：葉對生灰綠色，直立性
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檸檬百里香   六孝  卓庭瑄

檸檬香味傳百里，

嬌小身軀穿紫花，

有如神醫治百病，

讓我不得佩服你。
	中文名：檸檬百里香------------------------------------------------------

英文名：Lemon Thyme
科名：唇形花科 百里香類
棲地：暖溫帶至溫帶, 乾燥或排水良好的向陽地
類型：多年生植物，直立小型亞灌木，近似於草本植物
用途：
1. 因為具殺菌效果被廣泛利用於各種止咳化痰的藥品、喉糖、糖漿、漱口水、牙膏或被添加於各種外用軟膏。
2. 在過去沒有冰箱的時代，醃製肉品常添加百里香即取其抗菌防腐(主要是因為含有麝香草酚(Thymol))的功能，又可以增添香氣。
3. 醃過百里香的肉品與蕃茄搭配烹煮很對味。作為果汁的調味料，與鳳梨汁及柳橙汁也很搭配，因為香氣較濃烈，直接泡茶用量需少，並盡量多搭配其他香藥草。
外觀特徵：
    一樣是檸檬百里香，有三種顏色，白斑、黃斑和綠色還原種，除了顏色不同外，其他特徵完全相同。
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蘆薈     五孝   徐俊傑

蘆薈是個美容師，

它的作用真神奇，

綠色的外表 ，
雖然很高貴，
但摸起來很害怕，  

可是 女孩最愛它 。
	中文名：蘆薈------------------------------------------------------

英文名：Aloe、Barbados Aloe、True Aloe
科名：百合科(Liliaceae)蘆薈屬(Aloe)
棲地：地中海沿岸及南非洲附近。
類型：近似於草本植物
用途：
1. 蘆薈具有提昇人體自然免疫力的效用。
2. 不管是人類或其他動物，體內都具有治療疾病或傷口的能力，這種能力我們稱之為治療力。換句話說，蘆薈本身含有提昇治療力的效果。
3. 作觀賞植物。
外觀特徵：針葉型、肉厚、葉中含黏狀液是蘆薈特徵之一。 冬季為開花期，種類有黃、白、紅之分。蘆薈是一種民間藥草，自古以來就一直深受眾的喜愛。
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胡椒薄荷葉  五忠/六孝  DP2

細長如手臂，

香氣如薄荷，

優良植物好，

濃綠如森林。


	中文名：胡椒薄荷------------------------------------------------------

英文名：Peppermint
科名：脣形花科 薄荷類
棲地：暖溫帶至亞熱帶, 歐亞大陸，非洲, 濕潤的森林邊緣，陽光充足土壤肥沃
類型：多年生草本植物
用途：是使用最普遍的品種,用於各種食物的調味料尤其泡薄荷茶,是許多愛好者的指定品種
外觀特徵：精油含量高,清涼而芳香,葉色較濃綠,生長快速,因為品種優良而被廣泛栽培
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石蓮花    五忠   蘇韋瑄

石蓮花呀~石蓮花!

你長得真漂亮，

你長得真可愛，

是一朵長在地上的蓮花。
	中文名：石蓮花------------------------------------------------------

英文名：Houseleek
科名：景天科Grassytacese
用途：甘涼；涼血散瘀，消腫止痛清熱解毒之效。全草主治跌打損傷，喉炎，熱癤等症，對於濕熱型(急性且發熱，臉黃，尿黃赤)的肝炎具有清熱解毒之效。
外觀特徵：葉的形態：葉片厚實似湯匙狀，因外形狀似蓮花而得名，花梗自葉腋中抽出，呈穗花序，花冠先橙色，先端黃色。
花 期： 花期盛開期為每年春秋二季偶開白色小花
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薰衣草媽媽   五忠   謝昕穎

薰衣草媽媽，

你為什麼頭上尖尖的?

你為什麼老愛穿紫大衣?

當風輕輕吹起，

用舞姿陪伴香味放送！


	中文名：薰衣草------------------------------------------------------

英文名：Lavandula
科名：脣形科芳香植物
草本或木本植物：多年生草本生植物
棲地：北美德州、墨西哥、中海地區
用途：
    適合花壇或盆栽。據說薰衣草油可以減輕和治療昆蟲的咬傷，而薰衣草的花束可以驅除昆蟲。薰衣草油據說可以減輕頭痛的症狀。薰衣草常用來輔助入眠。
外觀特徵：

     性喜乾燥，花形如小麥穗狀，有著細長的莖幹，花上覆蓋著星形細毛，末梢上開著小小的紫藍色花朵，窄長的葉片呈灰綠色，成株時高可達9０cm，通常在六月開花。
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