大自然之美          五甲施宜均

   我喜愛在假日得時候，走出室外，到了廣闊的原野上，晒晒太陽；到了小溪旁看看那些游來游去的小魚。有時靜坐在樹蔭下，望著這座山與俯視鄉下的鄉野老人！有時，在夕陽、落霞殘照之下，我躺在綠油油的草地上，仰望藍天白雲，彷彿看到了人山人海的人正在對我微笑著。這些大自然的萬物，總是讓人流連忘返。因此，我總是在大自然中找到快樂。
    當我悶悶不樂時，我都慢步走到田野裡。那是一個下過雨的午後，田野上一切的萬物都變清新了。一陣陣的風吹到我的身上，聽到了蟲聲，放眼望去，我的心胸開朗了。我渾身的失意，獲得滿懷的安慰，大自然真的可以使我們獲得健康！使人的精神又振奮起來。
     由於現代的進步，工業的發達，交通的頻繁，住慣了都市，每天呼吸的那些是已經受過污染的空氣，看到的又是那些眼花撩亂的廣告，聽到了便是車聲、機器聲，生活中造成了緊張，長此已住，我們的健康是會受到大大的影響的。要是在假日的時候，能和親朋好友，走出室外，去看看水的藍，去望望山的美，去聽聽鳥兒的歌唱，去賞賞花兒的芬芳，我想，大自然一定能調劑我們的生活，陶治我們的身心，對大家的健康是大有助益。
