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『孩子形容家： 

監獄地獄核爆廠』 
家應該是最溫暖的避風港，不過兒福聯盟昨天公布一份最新調

查報告指出，近四成孩子覺得家庭不夠溫暖；要兒童用一句話形容
家庭，竟有小朋友寫下「我的家像監獄、核爆廠」。 

    下周一兒童節，但調查顯示，三成八孩子感受不到家庭溫暖。 

    兒盟執行長王育敏指出，根據內政部統計，十一至十二歲兒童
有五十五萬餘人，若以三成八推估，近廿一萬孩子感受不到家庭溫
暖；全台家庭溫暖指數僅達七十三分，只能算是中等溫暖。 

   王育敏表示，自認家庭不溫暖的兒童中，有近兩成孩子覺得生活
在「高壓家庭」，擔心受父母責罵；近一成三孩子覺得活在「冰冷
家庭」，經常被爸媽冷落；甚至有一成孩子認為活在「忽冷忽熱型

家庭」，父母的善變、易怒，讓他們無所適從。 

   為何小孩會覺得家庭不溫暖？她引用調查數據發現，全台有三分之一以上的家長是晚上八、
九時才回到家，「根本沒有時間陪小孩吃晚飯」。 

   調查還發現，近半數孩子每天和父母聊天不到半小時，既使有聊天機會，也只關心小孩學校
成績及作息。 

   王育敏強調，父母是營造家庭溫暖最重要的推手，不應忽略親子關係，因為從問卷題目「用
一句話形容我的家？」，發現好多小朋友寫「我的家像垃圾」、「地獄」，還有人搭配時事寫「核
爆廠」，令人相當憂心。 

   「父母工作時間長，最大的受害者還是小孩」，原本從事電子業的賴爸爸表示，看到女兒愈
長愈大，但每天工作十二小時，回家小孩已經睡了，為了多陪女兒，他毅然決然辭去工作、轉
換跑道；還有擔任警察的吳爸爸，為了兒子轉調內勤，也是為了多陪孩子。 

    對此，兒盟發起「愛孩子三三三守則」，提醒父母每天擁抱孩子卅秒、傾聽陪伴卅分鐘，
更重要的是「周三不加班」，號召企業共同連署響應，讓員工可以早一點回家，多一點時間陪
伴孩子成長。更新日期:2011/03/28 09:57／台北報導 
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601601601601 班班班班 10101010 號號號號    徐宏瑞徐宏瑞徐宏瑞徐宏瑞    

雖然父母没時間陪伴我們，但他們也

是為了整個家庭著想，我覺得我們不

能奢求太多既想要有父母的陪伴又想

要有美好的生活這不是都能辦到的。    

    

507507507507 班班班班 32323232 號號號號    楊舒涵楊舒涵楊舒涵楊舒涵    

我覺得我的家庭很溫暖，因為我

的父母會陪伴我，也會仔細的聽我敍

述當天發生的事情。如果我考試考不

好，他們也會安慰我，所以我覺得我

很幸福，我有一個甜蜜的家庭。         

606060609999 班班班班 11111111 號號號號    葉懷鍇葉懷鍇葉懷鍇葉懷鍇    

媽媽說：「想要解決親子之間大大

小的問題，只要做一件事，不管什

麼問題都可以解決，那就是休閒活

動」，而休閑活動有分很多，不一定

是出門爬山、或露營，像是打球、

下棋..等等，就是靜態休閒，我認為

這方法不錯，可以放鬆，又能促進

父母和孩子的感情。 
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666609090909 班班班班 07070707 號號號號    熊則睿熊則睿熊則睿熊則睿    

就是因為有些兒童是生活在没有溫暖的家庭，所以我們這一

些生活在幸福家庭中的孩子們，要更珍惜現在所擁有的一切

幸福。或許有些人被駡，就覺得家庭是不幸福的、是不溫暖

的，但是大人駡小孩，是因為他們希望自己的小孩會更懂

事，也是因為愛小孩，才會駡小孩的。只要不是不合理的家

暴，都是在合理的範圍之內。我也希望兒盟的「愛孩子三三

三守則」能成功推展這樣子就可以成就更多的幸福家庭了。    

601601601601 班班班班 26262626 號號號號    劉祖君劉祖君劉祖君劉祖君    

我認為父母應該多陪伴孩子，因為有些孩子

可能需要父母多一點的關懷。雖然父母親出去

工作，都是為了給孩子更好的生活，但是為了

工作，而没時間陪孩子，反而會讓孩子很孤單。    

 
         

601601601601 班班班班 14141414 號號號號    黃偉豪黃偉豪黃偉豪黃偉豪    

是啊！現在的物價上漲，所以父母

不得不賺錢養小孩。就因如此，所

以父母常常會加班，没有多花一點

時間來陪伴小孩，我希望大家都可

以遵守「愛小孩三三三守則」。    

 

606606606606 班班班班 16161616 號號號號    詹博丞詹博丞詹博丞詹博丞    

我認為如果父母工作時間不長，那裡來的

錢？讓我們做我們想做的、想玩的，大家只要

知道，爸媽是工作賺錢給小孩用，爸媽都會讓

我們有得穿、有的喝、有得吃，心中就會有溫

暖了。    

    

606606606606 班班班班 28282828 號號號號    林家蓉林家蓉林家蓉林家蓉    

雖然爸媽没有很晚回家，也有陪我們吃飯，

可是每次與父母聊天時，父母總是問：「功課

做完了嗎？」「考試考幾分？」等等的問題，

兒童節時我們也是都待在家中，雖然希望父

母可以陪我們久一點，可是父母卻都不太想

理我們！    

601601601601 班班班班 13131313 號號號號    嵇安德嵇安德嵇安德嵇安德        

我覺得那些小孩很可憐，因為他們感受不

到家的溫暖和父母的愛。不過，這也不見

得是壞事，因為他們可以提早學習獨立的

生活。    

     

 609609609609 班班班班 32323232 號號號號    林家妤林家妤林家妤林家妤    

我覺得我的家十分溫暖，每天父母兄弟姊

妹都會和我聊天、吃飯，所以我覺得我很

幸福。可以生活在這種環境中。我認為那

些小朋友，覺得家不溫暖，一方面可能是

真的没有人與他談心事、吃飯…等，另一

方面可能是他們不懂得「知福惜福」。如果

是真的没有人陪伴，我覺得他們很可憐，

但不知福的小朋友，真是不可原諒。 

606606606606 班班班班 31313131 號號號號    周于婷周于婷周于婷周于婷    

現在的爸媽都因為工作，没有時間陪小

孩，爸媽應該要多陪陪小孩，讓小孩有一

個溫暖的家，可以和家人講心事，而不是

只注重成績。    

    

 

601601601601 班班班班 12121212 號號號號    黃繼平黃繼平黃繼平黃繼平    

我覺得我們非常的幸福，因為我有媽

媽和家人陪我們，每一天說話都不只

半小時，甚至說上一整天呢！所以我

們要幫忙感受不到家庭溫暖的小孩，

推動「愛孩子三三三守則」。    

 

609609609609 班班班班 31313131 號號號號    胡書瑜胡書瑜胡書瑜胡書瑜    

我覺得有一部分的原因，可能是小孩的問題，小孩

的標準太高了，即使父母已經付出了最大的心力，來

陪伴他成長，小孩子們卻還是認為不幸福。不過，大

多數父母會時常在工作，可能也是因為想要給孩子更

好的生活，但是我卻發現這樣子會造成反效果。因為

若花太多時間在工作上，會讓小孩子有被冷落的感

覺，完全不會想到父母是為他們好；因此或許適時的

陪伴孩子們，對小孩的成長，反倒會有比較好的成效。 
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303 班班班班 03 號號號號  劉宇航劉宇航劉宇航劉宇航 

我覺得應該不要把家形容的那麼

恐怖，我的家庭非常幸福。每天

我可以和爸爸媽媽一起度過，寫

完功課可以和弟弟玩，只是偶爾

做錯事會被罵，功課不會都有人

可以問，爸爸也常常教我表演和

比賽的技巧，讓我比賽可以拿到

好成績。媽媽也常常教我英文，

讓我的英文愈來愈好，我生活在

一個幸福的家庭，我非常感激。 

601 班班班班 23 號號號號  鄭宇芯鄭宇芯鄭宇芯鄭宇芯 

我覺得我的家庭很溫暖，爸爸每天會

準時回來陪我們全家人吃飯。而媽媽

也都在家裡煮飯，等我們回家吃，全

家人還會邊吃邊聊在學校發生的事

呢！ 

 

601 班班班班 05 號號號號  張世傑張世傑張世傑張世傑 

我覺得讓家庭變溫馨，比工作還

更重要。要讓孩子有溫暖的感

覺，孩子長大了以後，才能出人

609 班班班班 12 號號號號  黃靖文黃靖文黃靖文黃靖文 

我覺得現在的小孩真不孝順，也許

真的是父母太晚回家，或太少和小

孩聊天、談心。但是說家像地獄，

我認為太不應該，因為他們至少有

個避風港的地方，吃得飽，穿得暖。

在非洲還有很多小孩，没有家、没

有食物、没有衣服，甚至失去了父

母。其中父母也應該負部份的責

任，也要一同執行「愛孩子三三三

守則」，每天擁抱小孩、每天抱小孩

三十秒、傾聽孩子三十分鐘、且周

三不加班，陪伴孩子度過每一個快

樂童年。 

606 班班班班 33 號號號號  黃怡臻黃怡臻黃怡臻黃怡臻 

家的確是最溫暖的避風港，

我也覺得是如此。因為是每天

都可以開心的聊天和玩，而且

媽媽也會陪我聊天。聊天時她

都會和我說她在公司的事或

向我傾訴她對老闆的不滿。然

而我也會和她說今天遇到了

誰或開心的事。可是爸爸因為

工作很晚而很少和我聊天，但

是我不會介意，因為他加班就

是為了賺錢給全家人使用

的。我喜歡回家，因為我相信

家永遠都是最溫暖的避風港。    

609 班班班班 09 號號號號  葉孟鑫葉孟鑫葉孟鑫葉孟鑫 

我覺得討厭家，是身在福中不

知福。在落後國家，他們可是

多希望有父母的責駡、多希望

有書可以讀。而我們則是嫌讀

書是種麻煩，甚至與父母頂

嘴，感覺家裡像垃圾。但是這

垃圾卻是落後國家的兒童，最

想要的東西。家這個「監獄」

對他們來說，是夢寐以求的天

堂，就算有很多核能，相信他

們非常想永遠待著，而我們糟

蹋了數百萬個夢想。 

606 班班班班 34 號號號號  朱意璇朱意璇朱意璇朱意璇 

我覺得會讓小朋友感受不到家的溫暖，最大的

問題，是因為現在的父母花很多時間在工作

上，没空陪小孩。我認為家很溫暖，因為每天

吃飯時間，我都跟家人在一起，一起分享學校

的事，像這樣我就覺得家很溫暖！ 

 

605 班班班班 22 號號號號  林子琦林子琦林子琦林子琦 

相信有很多同學，在某個時期，會覺得爸

媽不在意我。說話說没兩句，就扯到學業，

為什麼不多關心我的心情？說實在，我曾

經有這種感覺，感覺很想逃離家這個「監

獄」。但是最後想想，父母也是很辛苦的，

每天努力賺錢，就是為了家庭的美滿在打

拼。可是父母也要注意，要在工作和陪孩

子的時間作好分配，別讓自己的孩子漸漸

疏離這個家！    

 

    

601 班班班班 24 號號號號 李晨寧李晨寧李晨寧李晨寧        

雖然說父母是讓家庭溫暖的一大推手，但

我認為有些小孩也不願意配合家庭的作

習、習慣，才會造成家庭的不和諧。 

 

609 班班班班 28 號號號號  賴恩心賴恩心賴恩心賴恩心 

我認為「家」永遠是最溫暖的避風港，有些

小孩認為「家」是監獄、地獄……讓我覺得

很可悲，想了一下，他們認為家是監獄、地

獄，也不是没有原因，可能父母很晚回家、

常被父母駡、父母太嚴，這些都可能是小孩

不喜歡「家」的原因之一，不過相信只要父

母和小孩彼此體諒一下，對方各讓 

一步，相信小孩一定會更喜歡自己的「家」。 

 
     



 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書香小碩士 

班級 姓名 班級 姓名 

206 張迦荃 201 鄭力心 

206 曾柏勳 201 田晏慈 

英語閱讀傑出 

班級 姓名 

108 陳冠妤 

書香小學士 

班級班級班級班級    姓名姓名姓名姓名    班級班級班級班級    姓名姓名姓名姓名    班級班級班級班級    姓名姓名姓名姓名    

105 許馨予 105 王偲帆 105 許鈞舜 

105 陳子馨 105 吳承諭 105 呂冠緯 

105 朱婕熙 105 李孟蓉 105 呂承哲 

105 盧沛宏 105 林家良 201 陳澈 

105 吳秉家 105 羅翊宸 201 蔡明成 

105 高偉森 105 林瑀玲 201 陳向毅 

105 譚祥佑 105 吳詠葳 201 許英源 

105 趙新昀       
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二手書回收日二手書回收日二手書回收日二手書回收日~~~~來囉來囉來囉來囉!!!!!!!!    

每週五早上每週五早上每週五早上每週五早上現在訂為「二手書回收時間」，

回收之書籍將由圖書館進行整理後，放置校

園圖書角供小朋友來閱讀。 

※收書地點：圖書室 

※二手書收書條件： 

    (一)適合國小學童適合國小學童適合國小學童適合國小學童閱讀之課外書籍，以故事

繪本、小說、散文，圖畫故事、漫畫為主。 

    (二)婉拒以下書籍：水漬、污損、脫頁書，

學科課本、參考書、評量本及內容涉及色

情暴力的書籍。 

歡迎小朋友一起來參與，二手書環保運

動，讓書籍資源不浪費。 

        100100100100 年年年年 3333 月份獲獎學生名單月份獲獎學生名單月份獲獎學生名單月份獲獎學生名單    

二手書圖書角開放區二手書圖書角開放區二手書圖書角開放區二手書圖書角開放區    

~~~~~~~~明德樓三樓綜合活動室旁明德樓三樓綜合活動室旁明德樓三樓綜合活動室旁明德樓三樓綜合活動室旁    


