

由於教育部推廣幼兒體適能將在10月份，園所會為小朋友的體能做測試

所以麻煩您可以在家【有閒】時，幫小朋友練習

1. 體前彎~~小朋友坐地板,雙腳張開伸直,小朋友雙手前伸讓身體往前彎。家長可以從背稍微往下壓 

2. 仰臥起坐~小朋友屈膝躺下，手抱胸，家長幫忙壓腳。（也可讓小朋友手捏耳，手肘碰膝即可）
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4. 雙腳立定跳躍
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