淑惠老師對小朋友到公園運動的衣物處理方法：
1、剛走大公園時，會是兩件長袖衣服（天氣涼爽時）

2、走完一大圈後，小朋友身體熱了，若有太陽；會請小朋友脫掉一件長袖。（此時我會看小朋友狀況，適時再加件背心）。

3、活動結束，若沒流汗會請小朋友保暖，穿上衣服或把衣服圍在脖子上。此時回教室就不會換衣服。

4、若小朋友流汗了，先擦汗（班上有幾個小孩很會流汗）老師再將脫掉的衣服舖平墊在裏層，隔絶有一點點濕的衣服（接觸皮膚之處），若衣服不是很濕，到園時已經有些乾，我就把換衣服的決定權交給小孩。

5、若仍有些濕，此時才會要求小朋友換衣服。
換衣服事項
以上與您分享

若您覺得有些不妥  請告知 謝謝
