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教學視窗〔節能與環保〕 4
大C班課程內容：（11/24~12/19）

    在瞭解垃圾的處理方式，分組製作垃圾焚化場與清潔車模型後，我們認識
石油在生活中的運用，了解節能的重要性，因著小朋友對水的來源、水的節約
方式有探討的興趣，所以在我們從生活中學習，希望養成小朋友珍惜地球資源
的觀念。
	健
康
	· 生活教育    身體不舒服要告訴大人（學習尋求協助）。

              摺衣服（翻回正面→摺疊好→收拾）。

              收拾玩具（遊戲時不能丟玩具、玩好要收拾）。

              遊戲安全（不爬高或推人、不玩樹枝、不丟石頭）。

              珍惜食物（不挑食、不將不吃的食物丟抽屜）。

◎體適能活動~暖身操、折返跑、跳躍練習（併腳跳、單腳跳、青蛙跳）、               
跳繩基本動作練習（甩、跳、連續3下）。               

	常
識
常
識
	◎團體討論    能源的種類與來源，認識

非再生能源與再生能源。

              水從那裡來？水的功用。

              討論節水的重要性如何節

省水資源？（我的省水小

妙方：使用→回收→再利用）

              飲用水的來源，自來水

◎透過報章資料介紹生活中能源的應用與重

要性。如：糧食作物變能源作物、自然採

光巧運用、節約石化能源、無汙染的乾淨

能源（氫能）。
◎認識生質能，生質油如何產生，使用生質

油的優點。
◎分組活動  【作品設計製作→組織成品→

畫標示牌→欣賞與操作→作品展示】

a.垃圾焚化場模型設計製作（內湖、木柵

、北投垃圾焚化場）    

  b.清潔車模型設計製作（垃圾車、廚餘回

收車、資源回收車、掃街車）

◎廚餘掩埋實驗觀察與結果記錄。

◎水流量的實驗：比較一般水龍頭與觸碰式

龍頭的水量大小與用水量。

◎認識自來水的儲水→過濾→消毒→→輸送

到家庭中的過程。

◎我家的水費單~單據內容分析。

◎網路教學~
◎戶外教學~自來水博物館

	教學分享

· 在節水與省水小妙方的討論中小朋友的發表。
博令：水可以澆花。
有宸：洗手時水要用少，水開小一點，才不會都流走。

芃逸：尿尿完按一下就好。

俞辰：洗好米的水澆在泥土裡。

韶亭：洗米水就澆花或沖馬桶。

妘茜：學校有省水標章，洗手檯、飲水機、上廁所的地方都有。

榕芳：用桶子裝水洗手。
彥廷：喝水的時候不要裝太多水。

柔菀：水裝太多會打翻、滑倒。

有朋：沒有喝完倒掉就會浪費水資源。

灝：洗手檯水龍頭摸一下才會出水。
柏樺：一般的都是把手開下面就流水。

彥廷：有一種是自動（像眼睛），摸一下就會流下來。
偉翔：這樣才不會浪費水。

宸莛：這樣比較方便。

有宸：太急的時候比較好用。

柔菀：我們學校洗手檯的水比較小。（才比較省水）

	語
文
	· 故事思考~哈啾！塔克、小鯨魚要回家、小水滴的旅行、彩虹不見了。
· 書籍介紹：候鳥來了、水資源、車子（介紹油罐車和消防車）、機器發動了、小牛頓46期石油。
◎ 英文字母A~J（大、小寫）書寫練習。
◎ 注音符號練習ㄨ~ㄡ（唸兒歌、符號辨識、聲調練習、拼音遊戲）。

◎ 成語故事：一箭雙雕、對牛彈琴、畫蛇添足。

	數
學
	◎數字0~7書寫練習。
◎水的容量單位名稱認識ml→cc。
◎觀察量杯刻度與飲料瓶的容量。

	分享欄：（請將孩子與您的學習互動或心得記錄下來)









