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教學視窗〔開學週、中秋節、節能與環保〕 1
大C班課程內容：（8/21~9/19）

    經過一個暑假，孩子們雀躍分享著暑假生活，這段時間我們藉由團體遊戲，

認識新同學、熟悉舊朋友，以增進彼此友誼。生活教育是結合於班級經營的常

規訓練中，以單項主題與幼兒討論、實行於生活中。

    在【節能與環保】這個主題中，透過討論引導認識生活中可以節約的項目，

與家中垃圾分類的方式，而傳統中秋節的活動中，可能製造的汙染與垃圾的處

理也在我們探討的範圍。
	健
康
	· 討論與分享：升上大班的感覺，我會做…。
· 生活教育    物品的放置（書包、鞋、茶杯、餐具…等）。

               牙齒保建（討論為什麼會蛀牙？刷牙的方法、潔牙練習）。
               用餐禮儀（討論用餐的規則、餐巾紙的使用、餐前洗手餐後收拾…等）。
               上廁所（認識人體的消化系統、討論衛生紙的使用方法與如廁禮儀）。
               喝水（討論飲水的重要性、喝水的方式與規則）。
               勤洗手（疾病的預防教育、洗手的正確方法討論與練習）。

               抹布的使用（討論用途、抹布的分類、使用方法、擰抹布練習…等）。
               排隊練習（依照座號、高矮、男女生、戶外隊形等）。
               遊戲安全（討論遊樂場的使用規則、遊戲安全）。
· 唱名遊戲~我的座號、問候朋友「×××你好嗎？×××我很好。」、點名活動。
· 體適能活動~暖身操、慢跑、直線與曲線跑、爬跳練習、四肢併走與測
   滾翻練習。

	常
識
	◎ 團體討論    生活中可以節省的資源，節約的項目與內容。
               為什麼要節能做環保？
               家中垃圾的處理方式？
               如何減少垃圾量？
               垃圾分類的好處？

◎ 認識資源回收的標誌    ，找一找那些東西有這個符號？
◎ 活動1.垃圾分類【分三類好OK，一般垃圾、資源垃圾、廚餘類】

       2.食品包裝【數一數有幾層？材質分類、分辨一般垃圾和資源垃圾】
       3.禮盒再利用【禮盒的功能、實用性，再使用的探討】
◎ 介紹「萬安演習」，活動說明與室內演練。

	語
文
	◎ 姓名卡~認識自己、老師和同學的名字。
◎ 故事思考~我們都是好朋友、我長大了、小恐龍拔牙記、恐龍和垃圾、三隻兔子。
◎ 書籍介紹：徴召地球保衛軍、找回地球的愛、可怕的垃圾。
◎ 動物兒歌
◎ 注音符號練習ㄅ~ㄊ（唸兒歌、符號辨識、語詞畫圖）。

◎ 成語故事：井底之蛙、走馬看花、杯弓蛇影。

	數
學
	· 數人數~男生有幾人？女生有幾人？合起來總共有幾人？
· 日期的認識~年、月、日、星期的介紹。

· 變胖又變高~量身高、體重。

· 比一比~比較柚子的大小、輕重。
· 切幾份？（分數的認識）~分月餅1、1/2、1/3、1/4。

	藝
術
	· 律動遊戲~猜拳歌與火車快飛。
· 歌曲~請和謝謝。
· 美勞~工作袋的封面設計。
· 摺紙活動~利用廢紙摺垃圾盒。
· 自製「嫦娥奔月」的玩具。

	節日介紹
│
中

秋

節
	◎ 團體討論    中秋節是那一天？中秋節有那些應景的活動？
               月餅的包裝（有幾層？那些是可回收的資源垃圾？）
               中秋節為什麼不要烤肉比較好？
· 故事：月亮！生日快樂、吳剛伐桂、月亮好吃嗎？。

· 兒歌：中秋月。

· 語文遊戲－英文字卡與實物或圖片的配對。（月亮moon、柚子pomelo、 

月餅moon cake、兔子rabbit）
· 月亮的變化~認識月形圖、月亮圖形的聯想。

· 甜甜的月餅~觀察月餅的形狀與造型、分月餅、月餅品嚐。
· 好吃的柚子~認識最大的柑橘類－柚子、切柚子當柚子帽、柚子品嚐，
討論柚子皮的功用。
· 網路教學~天文科學教育館（認識太陽系、展示場和宇宙探險車介紹）。

           ~中央氣象局（介紹月象的變化、月面圖的認識）。
◎ 戶外教學~天文科學教育館    認識天文望遠鏡、熱汽球。
欣賞「月亮變變變」星象節目。
乘坐宇宙探險車。
認識太陽系的八大行星。
影片欣賞：恐龍滅絕的原因、太陽系的
形成、星座故事－大熊與小熊座。

有趣的變化鏡體驗。

	分享欄：（請將孩子與您的學習互動或心得記錄下來)
                                              家長簽名：


