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說故事看似簡單，對訓練孩子的邏輯思考、口語表達等能力卻很有幫助，本期介紹7本童書，讓爸媽透過與孩子共讀，引導他們說出或寫下小腦袋裡的想像，培養故事感。
中央大學認知神經科學研究所所長洪蘭曾在文章中提到：「會說故事才有創造力。」因為說故事是把事情合理化，會講故事的人知道如何抓取重點、連結前因後果。也有不少研究顯示，透過孩子說故事的過程，可以反映出他們的口語表達、想像力、生活經驗、詞彙豐富度、事件連結關係……所以除了單純讓孩子聽故事之外，爸媽不妨也透過和孩子練習說故事或編寫故事，開發孩子更多元的能力。
說故事的能力很重要，那麼如果想培養孩子說故事或寫故事的能力，有沒有適合的童書可以幫忙呢？有的有的，童書世界無所不能，厲害得很，以下就推薦幾本可教大小孩或小小孩說故事的書。

常思考才能突發奇想
首先，關於故事發想的過程，我們從童書裡可以找到非常好的例子，《從鑰匙孔裡偷看》就為故事發想做了清楚的示範。

喜歡寫故事的主角安娜，想寫一個為弟弟馬克思量身訂作的故事，於是「安娜坐在書桌前，等第一個句子出現，她每次都這樣。」然後第一個句子出現了：「有隻大象從鑰匙孔裡偷看。」這個奇妙的點子是從哪裡竄出來的呢？因為有插畫的輔助，讀者可以清楚的看到當安娜張大眼睛等候靈感時，她的背後牆面上貼著一張大象的海報。當安娜坐著胡思亂想，眼睛左張右望的時候，大象的點子就這麼蹦出來。

這本圖畫書透過趣味的圖文搭配，讓我們清楚看到故事發想的開始，以及寫作者意念推演的可能狀況，很適合用來當故事創作的開胃引導書。
天馬行空之前要有根有據
培養孩子說故事的能力，可從小開始；要讓孩子對故事結構有清楚的想法，可從看圖說故事開始。大人可以選一些故事結構簡單清楚的無字圖畫書，讓孩子按著圖畫的順序，練習說個有起承轉合、有頭有尾的故事。【我會說故事】無字圖畫書系列就是很好的例子，三個結構清晰、層次分明的故事：《一朵小雲》適合當暖身書，簡單的故事軸線和畫面，連小小孩也能輕鬆跟著畫面練習說故事；《母雞釣魚去》是加快速度的動作片，因為畫面充滿趣味和線索，可以鼓勵孩子猜測下一步發生什麼事，為日後的故事延展訓練基本功；《冰山大作戰》裡有個小豬村要解決天熱沒水的問題，人物多了，安排角色對話的想像空間更大了。因為有圖像的引導和原書作者的故事安排，讓孩子在天馬行空的發想之前，先練習腳踏實地感受一個故事的完整性，這樣的故事感養成非常重要。

按部就班的創意訓練
接下來再往前進階，不管是想寫成圖畫書或文字書，都能找到指導手冊。想寫圖畫書故事的孩子，可以跟著《圖畫書的創意攪拌機》一起練習。這本工具書提供了從點子蒐集到創作成書的完整過程，作者在歐洲各地舉辦過工作坊，引導五到十四歲左右的孩子創作圖畫書，也因此整本書寫作的方式相當貼近孩子能理解的口吻；雖是以文字為主，但圖像的語彙也相當活潑自由。整本書就像作者在讀者身旁親自指導一般，循序漸進。

如果是文字故事的創作發想，有豐富創作經驗、著作等身的童書作家張友漁，把她多年來故事發想和寫作的獨門祕技不藏私的收錄在《糟糕，我扮鬼臉了！》一書，書中特別針對故事靈感的養成做了詳細分享。透過這本創意思考與想像力的寫作訓練書，讓想寫故事的讀者得以一窺故事靈感蒐集的各種招數，也可以從現在開始啟動自己的故事腦袋，讓故事寫作可以真的實現。
說故事大師們炫技示範
按部就班的故事訓練之後，就可以再往前，看看故事大師們如何炫技，展現秀異的說故事技巧。《十四張不可思議的畫》是近期出版的厲害書，這本書的前身是資深圖畫書創作者、也是超寫實畫風大師克利斯‧凡‧艾斯伯格繪製的一本圖畫書，內容是十四幅充滿想像的超寫實奇幻畫作，每張畫只有配上一句簡單的圖說。多年來，這十四張畫引發很多的討論，作者也常收到讀者想像畫面所編寫出的故事。最後，竟可召喚十四位故事高手，為每張畫量身訂作了一個故事，集結成為一個故事創意的典範。

據說當時給每位故事高手的規定就是：為每張圖畫配上一個故事，並且要將那句圖說置入故事中，或在最前，或在最後。於是，這本書引來了包括史蒂芬‧金夫婦在內的十四位故事大師的興趣。這不是傳統的童書，卻絕對是超乎想像的高階看圖說故事引導書，相信可讓所有對說故事有興趣的人都大開眼界。

克利斯‧凡‧艾斯伯格曾提醒想創作故事的人：「很多人以為故事難寫，那是因為我們誤以為要把故事想完整了才能動筆，但事實不然，只要有個簡略的想法就可以開始了。就像一顆種子，有陽光、水和土壤幫忙就能慢慢長大；故事最起初的小小點子，也需要養分才能成為一個完整的故事，而滋養故事的養分就是──想像力。」現在有了這些書的協力，請務必和孩子開始打開種子庫，用想像力和創造力為每顆創意種子加養分，享受單純聽故事之外的說故事樂趣。
《冰山大作戰》
太陽又大又熱，曬得大家都發昏，小豬村的蓄水池又快見底了，村長集合大家一起想辦法，到北極去找冰山解決問題。這本無字書的畫面中有好多細節安排，值得細細觀看。適讀年齡：3∼8歲
《從鑰匙孔裡偷看》
安娜喜歡寫故事，她想幫弟弟寫個故事，故事要如何開始呢？安娜認真的坐在書桌前等靈感，也讓我們看到她想故事的過程。她的認真讓弟弟不敢隨便打擾，只敢透過鑰匙孔偷看。適讀年齡：3∼8歲
《母雞釣魚去》  
母雞家的冰箱空了，她決定和小螃蟹一起出門釣魚。沒想到，釣到的魚竟被老鷹半路攔截，英勇的母雞堅持拉住釣竿，卻被帶到老鷹的巢穴，差點被飢餓的小鷹吃下肚。這本熱鬧的無字書，會讓孩子想一看再看。適讀年齡：3∼8歲
《一朵小雲》
一朵小雲從巫婆家的煙囪出發，開始旅行。沿路遇到了不少事，他為口渴的花解渴、幫青蛙的泳池加水，還意外成為鳥媽媽孵蛋的窩……這是一本簡單的無字圖畫書，適合和小小孩一起共讀。適讀年齡：3∼8歲
《糟糕，我扮鬼臉了！》 
超會寫故事的作家張友漁，把10年的創作功力全收到這本創意寫作書中，從點子的發想、靈感的蒐集，到故事寫作的詳細步驟都一一寫明，還不時跳出來示範一下。想知道故事的妙點子怎麼來，書裡有詳細的解說。適讀年齡：10歲以上
《圖畫書的創意攪拌機》
藝術家蘇菲邀請小朋友進入圖畫書創作的世界,整本書以說故事的口吻，又像隨身老師般親切的引導孩子，一路從創作的工具找尋、故事的發想，到實際做成一本書，實用又好玩。適讀年齡：8∼12歲
時間：民國102年3月29日 星期五 下午03：22
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