孩子的天賦在哪裡（100年9月6日） 
文／洪蘭（國立中央大學認知與神經科學研究所所長） 
　　有家長來信問：「讓天賦自由，順孩子的興趣發展當然很好，但是假如孩子沒有動機，根本不知道自己的興趣在哪裡，怎麼辦？」另一位家長則問：「孩子學才藝都是半途而廢，學鋼琴、打擊樂、畫畫都是碰到瓶頸就放棄，我要不要強迫她繼續呢？」相信很多父母都有同樣的困擾。
　　探索和興趣不同，東摸一下，西學一下，這是探索，不是興趣。真正的興趣是執著的、持久的，能廢寢忘食的樂在其中，與天賦結合在一起。因為人喜歡成就感，在某一方面有天賦的人，會做得又快又好，正向回饋的結果，使天賦和興趣結合在一起。孩子若是學一學就不學了，那是興趣不夠，不必強迫他繼續下去；將來長大了，想學時再學，因為沒有動機的學習是很痛苦的。
　　真正的興趣就像《讓天賦自由》書中的那個小女孩一樣，媽媽把她單獨留在一個房間裡，當隔壁收音機的音樂傳過來時，她會不由自主的手舞足蹈起來，舞到音樂停了還不自覺，後來，她果然成了英國有名的舞蹈家。旗山有個放牛的孩子，窮得買不起口琴，用樹葉捲起來吹進行曲，後來得到一支口琴，果然成為口琴大王。
　　要成就一番事業，必須要有天賦和毅力，而這兩個條件中，毅力比天賦重要，因為大腦的神經迴路會改變，只要堅持下去，會做得跟有天賦的人一樣好，只是路走得比較辛苦而已。柳宗元的賣油郎不見得天生就有讓油穿過銅錢口的能力，但是他賣了一輩子油，同一個動作做了千百萬次，這個行為已經自動化了，所以，他看起來像是天生的賣油郎。但是我們知道，沒有人天生是賣油的。
　　我們也不知道郎朗和阿格西是不是天生就是鋼琴王子或網球天王，但是郎朗從小被望子成龍的父親逼迫練習，一天要練琴十八個小時；阿格西從四歲起，每天要練兩千五百個球，他們最後變成別人眼裡的天才；但是如果沒有這兩位「星爸」，他們人生的路可能很不同。
　　以前，很多孩子小學畢業就去拜師學手藝，父母當時並不知道孩子的天賦在哪裡，有人肯收就很感謝了。其實，只要是中等以上的資質，勤是可以補拙的，毅力會使人成功。所以，向同樣一位師傅學習，有人出師，有人不成材。更好的例子是蔡依林，五年前她的舞蹈跟五年後有天壤之別。毅力是成功之母，父母不必迷信天才。
　　因此，父母不必一直擔心不知道孩子的天賦在哪裡。人生路很長，以現代人的壽命來說，孩子的一生大約有三萬個日子，他若是為了圓父母的夢，或跟現實妥協，而從事容易賺錢的工作，卻因此過了三萬個他不想過的日子，那麼他就白走了這一遭。成功的意義不是金錢的多寡，而是能不能有意義的過一生，許多成功的人不快樂的原因就在這裡。
　　在現代社會中，人只要肯做事是餓不死的，但是人有精神層次上的需求，一個圓滿的人生應該是發揮自己所長的人生。因此，父母不必背債去培養孩子的興趣，反而要好好培養孩子的品德、紀律，使他有毅力。當我們盡了做父母的責任以後，套一句俗語：「兒孫自有兒孫福，莫為兒孫作馬牛。」一切隨緣就好。
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