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「我相信你一定可以把自己管理得很好！」
「我相信你一定會為自己做最好的決定和做最大的努力！」
「爸媽能給你的最好禮物，就是祝福你！勇敢的逐夢去吧！」
這些話我重覆對孩子講過很多次，因為我很清楚，一個年過12歲的孩子，最好的管教，就是信任他有能力為自己做最好的決定。即使是錯誤的決定，我們也信任他會為自己找到最好的出路。我們不擔心他的選擇和決定不夠好，因為沒有什麼是最好，一切都會是上天最好的選擇和安排。

Q2.孩子態度欠佳、惡言惡語，不該糾正嗎？
如果我們沒有讓孩子覺得不舒服，孩子為什麼會用如此「獨特」的方式，讓我們了解他？我們常注意到孩子態度欠佳，卻少察覺我們經常強硬和粗暴的對待孩子。孩子偶爾會失控，但誰不會？父母心情欠佳，還不是一樣會摔門或提高嗓門，講出難聽的話。

當父母發現孩子態度不對，應該立刻反省是否自己的言語、動作讓孩子覺得被誤解或冒犯？孩子只是用一個我們不期待的方式，讓我們知道他的負面情緒。父母退一步，孩子才有空間省思，調整負面的回應。用「心」感受孩子的心，愛就比較容易流動。

Q3.面對孩子，難道你都沒有抓狂的時候？ 
當然有！孩子的特質和父母大不同，父母是急性子，講求效率和精準；孩子是穩重派，遲到或錯過了，也不當一回事。我們得常提醒自己，孩子遲到或錯過，那是孩子自己的事，他自已要有能力面對，我們毋須介入。

再者，我們經常提醒自己「親子關係」比「把事做好」更重要。父母忍不住要抓狂時，看看報紙，喝喝水，跑跑步或走走，轉移情緒，其實沒有什麼值得狂怒的。

孩子一再出錯，我們不是告訴他該怎麼做，而是和孩子一起面對和學習。
Q5.現代人很辛苦，對上孝敬父母，對下為人父母善解人意。難啊！
如果一切都是我們自己的選擇，我也不知道有什麼難為和辛苦！父母逐日漸漸老去，孩子逐日長大遠離，此時能有所負擔和付出，其實是生命中最美好的一段，除了珍惜和感恩，還有什麼難處？

Q6.夫妻難道都沒有管教上的差異和意見不合嗎？
夫妻來自不同家庭和成長背景，管教想法很難一致，但愛孩子的心卻一樣。沒有人喜歡被別人改變，想改變別人就會起衝突。夫妻都是愛孩子，為什麼愛的方式一定要一樣？

尊重對方愛孩子的方式，也讓孩子了解即使是父母也都彼此不一樣，尊重家庭裡每個獨特的生命，讓每個人都有自己的空間去表現自己的愛和想法，意見不同時，不勉強對方的認同，不強調自己的好。可別因為彼此的獨特，而讓夫妻、親子因而衝突和對立！

Q7.怎樣讓做爸爸的也參與親子活動和教養？
教養的責任大部份由媽媽負起，爸爸常是為事業打拚，回到家不是守著電視，就是盯著電腦，藉口自己很累想休息。事實上，爸爸的角色一直都很孤單，孩子和媽媽都有共同的話題如學校的功課或活動，爸爸常是遠遠在角落獨處著，我原生家庭的父親就是如此，所以，孩子一出生，我就決定做個陪孩子一起長大，讓孩子因我而快樂的爸爸。

不妨主動邀請老爸參與親子活動，讓他知道他是幸福和歡樂的大柱子，有他的參與是多麼榮耀和喜樂。

但剛開始爸爸難免會手足無措，常會把氣氛搞僵，多給爸爸一點時間和機會，我相信每個爸爸都期待做家裡的人氣王和歡樂製造機，這樣的爸爸也比較不會在外亂搞和惹禍！
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