7原則，小男生也能守規矩
大多數的三、四歲小男孩彷彿處於無法控制的「狂野」期，活力充沛，橫衝直撞，天不怕、地不怕，打斷別人的對話或擾亂其他小朋友的遊戲也毫無「悔意」，說話直接大剌剌：「那個阿姨好胖、皺紋好多」完全不在意他人的感受。
有時候，你真的很擔心自己的孩子會變成沒禮貌、沒人緣的「討厭鬼」，但你周遭的媽媽們總會安慰你：「男生嘛」、「小男生都是那麼皮」、「沒關係啦，我家哥哥也是這樣……」甚至連你的先生也說：「男生這樣很正常啊，我們以前也是這樣……」但看著孩子一日比一日「不受控制、目中無人」，你還是忍不住擔心：「難道小男孩就沒法像女孩一樣聽話、守規矩嗎？」

一、放棄「男孩專屬」的藉口
你的直覺並沒有錯。英國知名兒童心理學家沃森（Dr. Richard C. Woolfson）在《年輕父母》雜誌上表示，透過適當的鼓勵和堅持，小男生也能和小女生一樣守規矩、善解人意。但是，如果爸媽自然的接受「男孩嘛」這類「自圓其說」的藉口，把孩子不守規矩、反社會的行為解釋成「男孩的正常行為」，到最後不僅孩子的行為會更脫序，就連爸媽也不會相信自己能改善孩子的行為問題。
二、先喚醒他的同理心
請孩子想像，當他自己或和朋友玩得很開心時，如果有人來擾亂打斷了遊戲，讓大家都不能玩了，他會很開心嗎？年幼的孩子可能沒想過或需要有人引導，其他孩子和自己會有一樣的感受。若父母能耐心引導、提醒他，其他小朋友跟他一樣，受到干擾也會難過、生氣，漸漸的孩子會對他人的感覺比較敏感。
三、讓他知道：無禮的孩子不受歡迎
不管孩子有沒有察覺，他的話語和行動都會對別人造成影響。如果他說的話很傷人或不禮貌，這句話就會帶來傷人的效果。有時候小男生可能會覺得他講的話很好笑，但爸媽必須告訴他，這樣的話沒有禮貌，會讓別人不舒服，爸媽也不喜歡聽，讓他知道這類的話語是不受歡迎的。
四、看著我的眼睛
當孩子有打斷別人說話的習慣時，可以鼓勵他在聽別人說話時，看著說話者的眼睛，和他講好只有在說話者說完和停下來時，才能換他發言。此外，沃森也建議爸媽用正向鼓勵的方式來勸說。好比說，看到小孩打斷別人的談話，與其直接指責，不如把孩子帶到一旁，輕聲告訴他：「我剛看到你打斷別人說話，我好驚訝，因為你平常都很懂事，這好不像你會做的事。」
五、不要幫他貼標籤
當孩子有不當的行為出現時，儘量忍住不要幫孩子的舉止「貼標籤」，不要說：「他就是這麼討厭」，那會讓孩子覺得自己的問題無法改善，只會持續相同的行為。

最有效的方式是爸媽一起合作，立場、策略一致並互相支援，讓孩子明白，父母在這件事是「同一鼻孔出氣」的！
六、一次專注改進一個問題就好
任何人都不可能一夕改變，不用急著為孩子進行大改造，一次解決他所有的行為問題。因為孩子甚至可能不知道自己的行為不妥，處處限制他、訓斥他，會讓孩子覺得自己做什麼都不對，很受挫，反而會更想和父母唱反調。比方說，先從打斷別人談話或遊戲的問題開始，等到孩子已很少出類狀況時，再轉移到下一個需改進的問題。
七、做得好時，別忘了給他一個讚
也多注意孩子做得好的地方，別讓孩子的缺點掩蓋了他的優點，當孩子表現得有禮貌、主動幫助他人，或行為有進步時（好比一整天都沒打斷別人的遊戲或談話）要具體稱讚他做得好的行為，這會讓孩子知道爸媽不是只看到他做得不好的地方，也幫助他看見自己有能力做好，給他信心。
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