和公公婆婆教養方式不一，被批評，怎麼辦？
我是個有耐心、不打小孩的媽媽，小孩不乖我都用勸說的方式。公婆常覺得我縱容孩子、說我不會教小孩，讓我很難過，該怎麼辦？

你可以先想想，為什麼會難過？是因為你覺得自己不是一個好媽媽，還是覺得自己不是個好媳婦？釐清這些之後，你可以發現，自己的情緒有個清楚的出口，接下來才能處理自己與孩子、自己與公婆的關係：
1. 打罵教育的確已成為過去式，然而，勸說的方式，並非管教孩子的唯一方法。家庭規範的建立，以及良好習慣的養成，對孩子相當重要。家長應幫助孩子了解家裡的規範、分辨自己與父母的界限，讓孩子明確知道，同一件事情，什麼時候可以做、什麼時候不可以做，幫助孩子有效遵守這些規範，以及了解他自己在家裡的角色。
2. 如果另一半或公婆介入教養，會讓孩子感到混亂、像無頭蒼蠅般無所適從，不利於他規矩的養成。由於兩代間的教養觀念要一致是不太容易的，和另一半取得教養上的共識，才是首要目標。
3. 公婆介入教養時，可透過另一半和公婆溝通，說明這個時代孩子教養方式和過去已經不同，並提出具體的方式，取得平衡，或是雙方各退一步。若公婆並沒有介入你的教養方式，而是在旁說風涼話，讓你覺得難過，那就回到一開始所說的，找到你個人難過的原因並加以處理。當你堅信自己走在教養的正確道路上，當妳能夠發現自己是對的、能夠給予自己正面支持及鼓勵，那公婆所說的話，就比較不會影響到你了。（羅惠群 婚姻家族治療師、臺灣向日葵全人關懷協會執行祕書）
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