~  老   師   的   話   ~

其實「哭」本身並無好壞、對錯
之分。父母須先了解自己孩子的氣
質之後，再因材施教。以下不防參
考一些建議：
1. 先弄清楚哭的情況，教導他如何

用語言將心中的委屈、不高興說

出來，讓他了解「哭」不能解決

問題。

2. 讓他有機會和同年齡的孩子一
起玩，以培養其開朗的個性。
3.把孩子愛哭的情況編入故事或劇中，讓孩子自覺自己的行為是否也有缺失。
