台南縣深坑國小親職教育講座「從牛奶過期談親子關係與溝通」
講題：從牛奶過期談親子關係與溝通 
講師：謝水乾    

現任：紅瓦厝國小校長    中華醫事科技大學幼保系兼任講師
    2005第一屆「教育百人團」當選人
    教育部與公共網路文教基金會親職教育講座推薦講師
    2006台南縣校長領導卓越獎

    2006國立彰化師大傑出校友

    2007歸仁國中傑出校友
學歷：彰化師大輔導研究所四十學分班結業
      台南大學教育行政碩士
著作：溝通是最好的管教（新潮社出版。台北。2005）
      校長的童年。（版稅捐育幼院與紅瓦厝國小營養午餐）

2008受邀到全國各級學校、社區、社團、機構巡迴演講主題：
※從品格教育談新世紀人才基本能力的培養（對象：各機構與各級學校親師生）
※親師合作贏造孩子的未來（對象：國小和幼稚園教師、家長）     
※從牛奶過期談親子關係與溝通（對象：各機構與國中小教師、家長）
※教養子女應有的態度（對象：社區民眾、機構、國小及幼稚園家長）
※從志工服務談健康人生（對象：各級學校、機構志工）  
※親師合作營造友善校園環境（對象：國中小教師、家長）  

※結合社區資源推動友善校園（對象：國中小教師、家長）

※生命教育--從生命轉彎處談人生（對象：各級學校學生）   

※談幼兒閱讀與指導（對象：國小和幼稚園教師、家長）
※親師合作共創，親、師、生三贏教育（對象：國中小教師、家長）
（近三年演講場次：2005年72場、2006年75場、86場）

一、前言：從牛奶過期談親子關係與溝通

二、孩子不快樂你知道嗎？

青少年的對話 
2005.1.27蘋果日報：父打兩耳光，15歲獨子跳樓死。 

三、孩子為什麼不快樂？

※陽明大學研究生江宜珍的調查：

※兒童福利聯盟調查：

※讀者文摘的調查：

※中央研究院吳齊殷的研究：

四、親子關係與溝通的問題何在？

（一）社會變遷價值混亂：

（二）家庭結構改變：

（三）現代父母缺乏自我信念： 

（四）兩代成長時空上的落差： 
五、如何建立良好親子關係？

（一）多留些時間陪伴孩子。

＊維持正常的生活作息：

＊分享經驗的晚餐時間：

＊享受感性的夕陽漫步：

＊陪伴孩子也充實自己：

＊善用零星時間： 

         「兒童福利聯盟」呼籲：父母每天至少擁抱孩子三十秒；和 

      孩子說話三分鐘；陪孩子看書或看電視三十分鐘。

（二）勤互動、多關懷：同理與接納、主動關懷、聊天與傾聽、察言
      觀色、安慰鼓勵讚美

（三）建立良好親子關係八字訣；隨便（變）問聽說不美觀（關）

六、如何與子女有效溝通？

＊保持平等的立場：         ＊了解對方的立場：

＊接納孩子的全部：         ＊尊重孩子，誠實不欺： 

＊鼓勵孩子表達自己的感受： ＊耐心的傾聽： 
＊適時的鼓勵與讚美：       ＊選擇愉快的時空和氣氛：

＊建立良好的親子關係：     ＊保有一顆赤子之心：

七、親子溝通十原則：

（一）不要以諷刺、嘲笑的方式來管教孩子

（二）要中斷孩子所做的事之前，先讓他了解原因

（三）給孩子犯錯的機會

（四）以幽默的方式接納子女，這樣才容易發現問題所在

（五）要對話，不要訓話

（六）耐心傾聽孩子的理由，斥責只會引來對立

（七）提供孩子選擇機會，培養做決定的能力與責任
（八）多稱讚你喜歡看到的正確行為，孩子的不良行為就會慢慢消失

（九）讓孩子替自己的行為結果負責

（十）把學習的權利交給孩子，遇到問題引導他思考而不是直接告訴
      他結果。

八、做個有能力給「愛」的父母：

   （一）停：給愛之前，先問這是誰的需要？

   （二）收：收回一隻手，讓孩子自己面對問題。
   （三）等：不立即服務，讓他為自己負責。

   （四）慢：延後享樂，更有競爭力。
九、結語

生活大能力，你的孩子得幾分？

檢測對象 此問卷設計係指對孩子6歲至12歲的父母。   （摘錄自商業周刊977期）

答題方式 請根據孩子的真實狀況快速給分，依照符合程度圈選。

                                                大都符合  還符合  不符合

1. 大部分時間，自己整理書包，準備上學用品。……………□     □     □

2. 受挫或被拒絕時，不會一直吵鬧，或與父母交換條件。…□     □     □

3. 很想要超市、百貨公司的某樣東西，未經同意，能等待…□     □     □

4. 借東西前，會向物主說一聲。………………………………□     □     □

5. 做錯事不會一直說是別人的錯，會想下次怎麼做更好。…□     □     □

6. 會時常關心家庭其他成員。…………………………………□     □     □

7. 客人來家裡會分享所有物或玩具，或給大家留愛吃的東西□     □     □

8. 約定打電動或看電視時間，或上床睡覺時間，可以遵守…□     □     □

9. 需要做決定時，知道自己要什麼，不會不知所措。………□     □     □

10. 對於分配到的打掃，洗碗家事或功課，大多能負責。……□     □     □

11. 清楚表達想法或需要，不須父母猜測、詢問半天。………□     □     □

12. 遇到問題，自己想辦法解決，不會馬上喊父母來協助。…□     □     □

13. 能自然的對別人招呼，如鄰居、管理員。…………………□     □     □

14. 被指出錯誤會反省，會思考別人說的，不是只有「我對」□     □     □

15. 生氣適可而止，能說出為何讓他生氣的事。………………□     □     □

16. 當父母稱讚別的孩子，也能學習欣賞別人。………………□     □     □

17. 知道父母未他作的一切不是理所當然，會表達感謝。……□     □     □

18. 在家與在校，態度、表現一樣。……………………………□     □     □

19. 在零用錢的額度內適當使用，不超支、不預支。…………□     □     □

20. 喜歡自己、欣賞自己、可定自己，有自信的。……………□     □     □

21. 容易親近，大方和善，或樂於與人合作。…………………□     □     □

22. 喜歡動手幫忙做家事，不懶散。……………………………□     □     □

23. 在大熱天，雖會煩燥、抱怨，也能去做該做的事。………□     □     □

24. 不會一直比較物質的貴賤，或覺得高人一等。……………□     □     □
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