連江縣立塘岐國民小學九十七年度認輔小團體實施計畫
壹、依據
一、連江縣97年度辦理友善校園學生事務與輔導工作計畫。
二、正中輔字第0970002222號函辦理。
貳、目的
    一、運用小團體型態，進行團體活動和團體討論方式增進兒童的正向行為。
    二、協助兒童在團體互動的過程中，彼此接納及多重回饋，進而領悟解決問題的方法。
    三、透過團體互動的機會，改善兒童人際關係，培養健全的人格。
參、參加對象
　  一、認輔個案
    二、山地原住民
    三、單親家庭
    四、隔代教養
    五、外籍配偶子女
    六、行為偏差
    ※以上名單優先參加。
肆、實施方式
    小團體輔導，分高（4~6）年級組、低（1~3）年級組，各組以15人為限。
伍、活動時間
     97年11月13日：低（1~3）年級組。
     97年11月14日：高（4~6）年級組。
陸、活動地點：本校禮堂。
柒、小團體輔導活動主題與時間
一、小小記者與信任遊戲（97年11月13日星期四晚上19：00~20：30）。
二、自信與自愛（97年11月14日星期五晚上19：00~20：30）。
捌、輔導教師：由全校教師擔任。
玖、經費：由中正國中小推動97年度友善校園學生事務與輔導工作計畫─「輔導
計畫輔導團─認輔小團體輔導」工作項下支應。
	經費項目
	單位
	數量
	單價
	總價

	教師鐘點費
	時
	3
	800
	2400

	資料費
	批
	1
	1200
	1200

	餐點
	批
	1
	1200
	1200

	雜支
	批
	1
	200
	200

	合計
	5000


拾、本計畫陳請校長核可後實施，修正時亦同。
連江縣立塘岐國小97年度「小團體輔導活動」快樂寶貝自我探索營
課程參考
	時間
	指導老師
	單元名稱
	活動目標
	活動內容
	教材教具

	（97年11月13日星期四晚上19：00~20：30）。
	王登彥老師
	小小記者、信任遊戲
	11.學會聆聽，培養同理心。

2.了解團體生活中的合作，並實踐信任與互助。
	【準備活動】5分鐘

宣誓活動，由老師點一位同學帶領全部同學宣讀應有的權利和應盡的義務。

【引起活動一】5分鐘

茶壺歌

【主題活動一】20分鐘

兩人倆倆一組藉由學習單去了詢問對方，去了解對方，進而幫忙介紹對方。

【統整活動一】10分鐘
說明每個人都是獨一無二的，要懂得尊重他人。

休息一下
【引起動機二】20分鐘

討論人一天獨處的時間有多少？你身邊有多少人和你息息相關？

【主題活動二】10分鐘

齊眉棍、多人多腳、盲人體驗三選一活動
【統整活動二】10分鐘

討論失敗和成功的因素，進而了解互助與互信的重要性。

快樂賦歸~茶壺歌

	獎勵品

宣誓稿

學習單

海報紙

白板筆

棍子

布條


	時間
	指導老師
	單元名稱
	活動目標
	活動內容
	教材教具

	（97年11月14日星期五晚上19：00~20：30）。
	王登彥老師
	自信自愛
	1.能說出自己的優點與弱勢，及可發揮的地方

2.藉由宣讀青年守則12條，希望能影響矯正未來的行為
	【引起動機一】10分鐘

宣導活動─對鏡子微笑，對鏡子發表宣導。
【主題活動一】25分鐘

上台演說宣讀稿的內容
【統整活動一】5分鐘

繪本─周處除三害

休息一下
【準備活動】10分鐘

撰寫幾次來的回饋單。

【主題活動二】25分鐘

分享與回饋互動
【統整活動二】5分鐘

結業典禮。（放小孩不笨2的主題曲）
快樂賦歸~茶壺歌
	獎勵品

鏡子

宣讀稿

繪本

回饋單

結業證書

相機



連江縣立塘岐國小97年度「小團體輔導活動」快樂寶貝自我探索營活動通知單

親愛的家長

    您好！本學期輔導室將於11月13日晚間特地為您的寶貝辦理─「快樂寶貝自我探索營」，內容包含，遊戲、律動、分享、演說、繪本導讀…等一系列的活動課程，帶領孩子做自我的探索、同理心的培養，養成尊重與自重的價值觀，並藉由團體的互動，同儕間的互相模仿，拉近人與人之間的距離。歡迎您鼓勵您的寶貝踴躍參加。
活動地點：塘岐國小禮堂。

活動時間：晚上19：00~20：30
活動對象：一～三年級，各組以15人為上限。若報名人數超過將採抽籤方式決定。
費用：免費。

塘岐國小輔導室  敬啟
 ─ ─ ─ ─ ─ ─請─沿─線─剪─下─交─回─回─條─ ─ ─ ─ ─ ─
連江縣立塘岐國小97年度「小團體輔導活動」快樂寶貝自我探索營活動通知單回條

□我同意敝子弟          晚上參加活動，家長聯絡電話：
□暫時不考慮讓敝子弟參加
                       家長簽名：

回條請於11月7日（五）前交給導師，並請導師送回輔導室。謝謝！
── ─ ─ ─ ─ ─由─輔─導─室─剪─下─處─理─ ─ ─ ─ ─ ─ ─
連江縣立塘岐國小97年度「快樂寶貝自我探索營」活動通知單

哈囉！               寶貝，
    恭喜你獲得參加「快樂寶貝自我探索營」，請記得在11月13日晚上7點來學校禮堂準時報到喔！出門前記得多穿件外套，以及和爸爸媽媽說一聲才能快快樂樂的來學校喔！
塘岐國小輔導室  敬啟
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親愛的家長

    您好！本學期輔導室將於11月14日晚間特地為您的寶貝辦理─「快樂寶貝自我探索營」，內容包含，遊戲、律動、分享、演說、繪本導讀…等一系列的活動課程，帶領孩子做自我的探索、同理心的培養，養成尊重與自重的價值觀，並藉由團體的互動，同儕間的互相模仿，拉近人與人之間的距離。歡迎您鼓勵您的寶貝踴躍參加。

活動地點：塘岐國小禮堂。

活動時間：晚上19：00~20：30
活動對象：四～六年級，各組以15人為上限。若報名人數超過將採抽籤方式決定。

費用：免費。

塘岐國小輔導室  敬啟

 ─ ─ ─ ─ ─ ─請─沿─線─剪─下─交─回─回─條─ ─ ─ ─ ─ ─
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□我同意敝子弟          晚上參加活動，家長聯絡電話：
□暫時不考慮讓敝子弟參加
                       家長簽名：

回條請於11月7日（五）前交給導師，並請導師送回輔導室。謝謝！
── ─ ─ ─ ─ ─由─輔─導─室─剪─下─處─理─ ─ ─ ─ ─ ─ ─
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哈囉！               寶貝，

    恭喜你獲得參加「快樂寶貝自我探索營」，請記得在11月14日晚上7點來學校禮堂準時報到喔！出門前記得多穿件外套，以及和爸爸媽媽說一聲才能快快樂樂的來學校喔！
塘岐國小輔導室  敬啟






