班級輔導課程大綱

班級：高年級                           設計及教學者：李廣韻、林和燕
	序號
	活   動   主   題

	1
	特教宣導（一）：

認識特殊的朋友，接納及尊重他人。

	2
	特教宣導（二）：

殘障體驗活動，同理心及幫助他人。

	3
	認識自己（一）：

「神奇變身水」，了解自我及自我肯定。

	4
	認識自己（二）：

「超級大明星」，接納及欣賞自己。

	5
	情緒管理（一）：

「情緒大富翁」，面對、認識、解讀、表達情緒。

	6
	情緒管理（二）：

「向生氣說拜拜」，紓解壓力及處理憤怒情緒。

	7
	人際關係（一）：

社交技巧，建立及珍惜友誼。

	8
	人際關係（二）：

社交技巧，愛心、耐心、禮貌及互助合作。

	9
	人際關係（三）：

社交技巧，克制衝動及應對衝突。


