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鍾天鳴一個成績好，個子矮小、膽怯、常被同學嘲笑的四年級生……

◎天鳴為什麼常做惡夢？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

◎天鳴如果不去上學，留在家裡就會好過一些嗎？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿             
◎林慧潔看牙醫時，醫生叔叔怎樣幫助她解除恐懼感？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿               
◎如果班上有人聯合起來欺負某個同學，而你知道了，你會怎麼做？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿               
◎你有需要做決定的事嗎？請以某個需要做決定的事件為例，用林媽媽的方式，列表做比較，看看最後的決定是什麼。

	事件的主題：

	做
	不做

	
	


最後的決定：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

◎天鳴用畫圖來宣洩心理的不愉快，你認為他還可以怎麼做？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿           
◎如果要你去幫助一個曾經欺負過你的人，你做得到嗎？
＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿           
◎你的身邊是否也有一些想要幫助你的人？他們是誰？他們給你哪些幫助？

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿            
· 我們都無法知道未來的自己會是一個怎樣的人，你期待自己變成什麼樣子？
寫一寫，並畫在下列空格中，並說明你現在要怎麼做，才能達成希望？
期待的樣子：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿    

怎樣達成：                                                            

	畫出理想的自我






家長簽名：＿＿＿＿＿＿＿








