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臺北市松山國民小學98學年度新型流感H1N1防疫

     ＊二年級停課家庭生活學習計畫表＊
	在家自習項目
	我的表現

	
	優異
	好棒
	認真
	尚可
	加油

	1.閱讀紀錄單一張(共5本)
	
	
	
	
	

	2.每天運動三十分鐘
	
	
	
	
	

	3.每天朗讀國語課文
	
	
	
	
	

	4.每天背誦九九乘法表
	
	
	
	
	

	5.日記一篇
	
	
	
	
	

	6.線上學習資源網(網址如下)
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增強抵抗力 預防H1N1

◎均衡飲食：每天吃六大類食物不偏食

◎適當運動：每週運動三次以上每次30 分

◎充足睡眠：每天睡8小時，疲倦時多休息。

◎愉快心情：經常面帶笑容，不亂發脾氣。

◎空氣流通：經常呼吸新鮮空氣。

◎勤洗手、不外出。

班級：二年　  班


姓名：








臺北市數位學習網：� HYPERLINK "http://elearning.tp.edu.tw/" ��http://elearning.tp.edu.tw/��特色：與課程相關性高，分年級分科建置學習資源庫，資料量尚豐富


兒童文化館：� HYPERLINK "http://children.cca.gov.tw/topic/" ��http://children.cca.gov.tw/topic/��特色：繪本閱讀學習，有動畫、深入導讀、玩遊戲、討論區等


98年臺北市線上資料庫：� HYPERLINK "http://163.21.21.155/ode/" ��http://163.21.21.155/ode/��特色：資源豐富，跨及各大領域，大量建置的資料庫可供學習


松山國小線上學習網頁：� HYPERLINK "http://web.ssps.tp.edu.tw/modules/tinyd5/" ��http://web.ssps.tp.edu.tw/modules/tinyd5/�


特色：有松山國小自製教材，及依各領域建置的學習網站資料庫


臺北市教育入口網遊戲學習區：� HYPERLINK "http://www.tp.edu.tw/game/" ��http://www.tp.edu.tw/game/�


特色：用遊戲的方式讓小朋友學習相關知識








愛的叮嚀








