探戈、倫巴、華爾滋  授課老師:林榮成

	週次/日期
	課程主題
	課程內容(大綱)

	1、7/14
	探戈
	基本動作練習，雙膝始終保持稍微彎曲，腳步移動時身體保持平穩。

	2、7/21
	探戈
	雙走步及連接步。

	3、7/28
	探戈
	側行並步，後退截步。

	4、8/4
	探戈
	基礎左轉，行進連接步。

	5、8/11
	探戈
	追逐步。

	6、8/18
	探戈
	右行追步，退帚步，並進連接步。

	7、8/25
	探戈
	外側分式左轉，女伴外側勾腳，外側迴旋步接側行步。

	8、9/1
	探戈
	搖擺轉步，五快步，扭轉步。

	9、9/8
	倫巴
	基本動作練習，預備步，開式舞姿。

	10、9/15
	倫巴
	扇形，女子右轉步，手牽快，軸轉身。

	11、9/22
	倫巴
	開式舞姿，扇形，女子左轉步，紐約步，抑制步。

	12、9/29
	倫巴
	女子左轉，右轉步，並退步。

	13、10/6
	倫巴
	向右並進步，女子左轉，右轉步。

	14、10/13
	倫巴
	左右搖擺，前後搖擺。

	15、10/20
	倫巴
	三圈半。

	16、10/27
	倫巴
	移門步，閉式舞姿，扇形。

	17、11/3
	倫巴
	繞繩步，庫庫拉恰、捲曲步、並退步，古巴搖擺，軸轉身。

	18、11/10
	華爾滋
	基本動作練習、方形步、預備步、右轉步

	19、11/17
	華爾滋
	右旋轉步

	20、11/24
	華爾滋
	左轉步

	21、12/1
	華爾滋
	帚形步、側行追步

	22、12/8
	華爾滋
	右轉步、開式激轉步

	23、12/15
	華爾滋
	紡織步、外側換步

	24、12/22
	華爾滋
	右轉步、退帚形步、迴旋至左側

	25、12/29
	華爾滋
	追步至左，外側換步至P.P，衝浪步、外側換步至P.P、曲折步。


