臺中市北屯區建功國民小學推動書包減重實施計劃
一、實施依據：

    1.教育部96年8月28日台國（一）字第0960129559號函。
    2.臺中市政府96年8月30日府教學字第0960194121號函。
二、實施目的：

1.輔導學童有效管理書包之觀念與能力，讓學習更有效率。

2.減少書包重量，讓學童快樂學習，促進身心健康成長。

三、實施依據與原則：
1.依據校務推展計劃之重點工作，以不影響學生之正常上課為原則。

2.依本校地區特性及條件，研擬減輕書包重量之具體作法。
3.分析各項數據，以確實顯現實施成果。
4.學生書包重量以各年齡學生標準體重之12.5%為原則。
四、實施對象：全校各班級學生。

五、實施時間：自96年9月1日起，至97年6月30日。

六、實施內容：
1.成立工作推動小組，擬定計畫，確立分工職掌。
2.各班級師生共同討論減輕書包重量的可行作法，訂定公約，並加以實踐。
3.加強親師觀念溝通與合作，宣導書包減重的重要性。
4.定期發宣導資料給家長，向家長說明書包過重對孩子發育的明顯影響，。
5.為促進學生自律的生活教育，宣導每日上學僅攜帶當日所需課本、學用品，非必要帶回家的物品則可置放於學校。
6.運用校內現有設施，提供學生有獨立放置自己物品的空間。

7.教師輔導學生自我生活管理，養成良好生活習慣。
8.不定期於每週三8：00～8：30對各班級隨機抽樣三名學生，至保健中心秤其書包重量，並將結果記錄於書包減重計劃抽查紀錄簿。再分析其書包是否過重。
9.每月第三週針對各年段實施書包重量檢測，並公開表揚減重成果優良之班級。
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七、本計畫奉 校長核可後實施。
臺中市北屯區建功國民小學推動書包減重工作執掌表
	人         員
	姓名
	工   作   執   掌

	校   長
	陳素捷
	綜理全部事項，協調各處室分工。 

	訓導主任
	劉憲龍
	負責召集籌畫小組，監督執行進度。

	教務主任
	葉一明
	負責教務處相關教學課程排定。

	總務主任
	賴慧茹
	負責抽測設備之添購與維護。

	生教組長
	陳旻杰
	負責計畫及宣導執行。 

	級任導師
	
	負責書包宣導。 

	護理師

導護生(二位)
	盧書謹
	協助測量執行。 


行政分工及辦理期限： 

	項目
	辦理單位 
	完成期限 
	備註 

	邀集導師、愛心媽媽及家長代表，研商學童書包減重相關事宜 
	訓導處
	開學初
	班親會
家長會

	測量學童書包重量，分別填表
	各班導師
	單月第三週
	  

	檢查書包並加以指導
	各班導師
	不定期
	 

	不定期抽測
	生教組
	不定期
	 

	整理上學期試辦結果及檢討 
	訓導處
	學期末
	  

	整理下學期試辦結果及檢討 
	訓導處
	學期末
	  


