98學年度南港國小體育表演會武術有氧大會舞

	節拍
	招數
	發聲
	招式名稱
	隊形

	
	0
	
	立姿預備
	

	2*8
	1
	
	並步舉手
	

	1*8
	2
	
	踏步拍掌
	

	1*8
	3
	
	踏步上拍掌
	

	8*8
	4
	
	馬步轉手
	（123開始）

	2*8
	5
	
	屈膝劈掌
	

	2*8
	6
	
	屈膝上擋
	

	4*8
	7
	
	橫移衝拳
	

	4*8
	8
	
	劈→壓→插
	

	4*8
	9
	
	並步側踢→出拳轉手
	

	4*8
	10
	
	提膝正踢→出拳兩次
	

	3*8
	11
	
	換隊形
	

	1*8
	12
	
	換步壓手
	

	4
	13
	嘿
	並步抱拳
	

	4
	14
	唬
	弓步推掌
	

	4
	15
	哈
	弓步開掌
	

	4
	16
	喝
	半馬步下檔（面向前）
	

	1*8
	19
	哈
	仆步繞掌→併步抱拳
	

	1*8
	22
	
	並步合掌
	

	
	
	口號
	大家好！我是六年級代表？？？
六年的小學生活，沒一會兒就過去了！

在今天這個屬於我們的舞臺上

我們想對南港國小說一句

『南港國小，我們愛你』
	

	4*8
	23
	
	劈→壓→插
	

	4*8
	24
	
	並步側踢→出拳轉手
	

	4*8
	25
	
	提膝正踢→出拳兩次
	

	4*8
	26
	
	橫移衝拳→並步舉手（結束動作）
	

	備註
	*招數1〜3動作循環3次
*招數23〜26動作循環2次            *方向：先右後左


