臺北市南港區南港國小九十八學年度第一學期阿志老師體育課表六年級   


	 日期

中心德目
	體育課表

	第1週

98.08.29

98.09.05

同情
	學校行 事
	準備週

	
	課 程
	體適能檢測---

1.800公尺耐力測驗

2.坐姿體前彎

	第2週

98.09.06

98.09.12

同情
	課 程
	體適能檢測---

1.立定跳遠

2.仰臥起坐

	第3週

98.09.13

98.09.19

同情
	課 程
	健身操教學---

1.動作複習
2.個人動作加強

	第4週

98.09.20

98.09.26

感恩
	課 程
	健身操教學---

1.分組練習

2.組合練習

	第5週

98.09.27

98.10.03

感恩
	課 程
	游泳教學----

1.捷詠換氣練習
2.仰漂與仰式打水

	第6週

98.10.04

98.10.10

感恩
	課 程
	游泳教學----

1.捷泳換氣15～50公尺

2.蛙泳腿部動作練習與手部動作練習

	第7週

98.10.11

98.10.17

信賴
	課 程
	游泳自救教學----

1.韻律呼吸

2.仰漂

3.水母漂

	第8週

98.10.18

98.10.24

信賴
	課 程
	游泳檢定、評量

	第9週

98.10.25

98.10.31

信賴
	課 程
	游泳檢定、評量

	第10週

98.11.01

98.11.07

容忍
	學 校
行 事
	11/03-11/04 第一次定期評量 [國英自/
數社]

11/7-11/10南友盃籃球賽

	
	課 程
	籃球教學—
1.運球練習

2.投籃與跳投練習

	第11週

98.11.08

98.11.14

容忍
	課 程
	籃球教學—--

1.上籃練習與五對五競賽
2.個人單打練習

3.南友盃觀摩

	第12週

98.11.15

98.11.21

容忍
	課 程
	籃球教學---

1.對打測驗

2.基本動作測驗

	第13週

98.11.22

98.11.28

關懷
	學 校

行 事
	11/24東區游泳賽

11/27 11/27東區運動會

	
	課 程


	田徑教學----

1.規則說明

2.100、200起跑練習

3.大隊接力傳、接棒練習

	第14週

98.11.29

98.12.07

關懷
	學 校行 事
	臺北市東區運動會（暫訂12/3-12/4）

1201體適能檢測開始

	
	課 程
	田徑教學----

1.東區運動會觀摩

2.壘球擲遠練習

	第15週

98.12.06

98.12.12

關懷
	學 校行 事
	(遷校相關活動)

	
	課 程
	田徑教學----

1. 跳遠規則說明與練習

2.測驗

	第16週

98.12.13

98.12.19

責任
	學 校行 事
	(遷校相關活動)

	
	課 程
	    桌球教學---

1. 規則了解

2. 基礎推拉練習



	第17週

98.12.20

98.12.26

責任
	學 校行 事
	(遷校相關活動)

	
	課 程
	桌球教學---

1.雙打練習
2.位置配合練習

3.模擬比賽

	第18週

98.12.27

99.01.02

責任
	學 校行 事
	(遷校相關活動)

1/1元旦放假

	
	課 程

	桌球教學---

1.分組對抗

2.個人動作評量

	第19週

99.01.03

99.01.09

勇敢
	學 校行 事
	01/07-01/08 第二次定期評量 [國英
自/數社]

	
	課 程
	羽球規則與基礎動作教學—
1.規則說明

2.接發球與基本步伐練習

	第20週

99.01.10

99.01.16

勇敢
	學 校行 事
	01/12-14 六年級畢業典禮

	
	課 程
	羽球單打教學—
1.高遠球練習

2.平球練習

3.模擬對打

	第21週

99.01.17

99.01.23勇敢
	學 校行 事
	01/20 休業式   01/21寒假開始

	
	課 程
	羽球雙打教學與期末測驗—
1.移位練習

2.模擬對打


