五年級體育教學進度表

第一週：健身操
第二週：100公尺田徑測驗
第三週：200公尺、壘球擲遠
第四週：跳遠、健身操 
第五週：游泳
第六週：游泳
第七週：游泳
第八週：游泳
第九週：游泳
第十週：樂樂棒球
第十一週：樂樂棒球
第十二週：體適能
第十三週：體適能
第十四週：籃球

第十五週：籃球

第十六週：籃球

第十七週：籃球

第十八週：合球

第十九週：合球

第二十週：合球

