保西國小九十七學年度班際跳繩接力比賽實施計畫

一、宗旨：提昇學生體適能，養成規律的運動習慣與互助合作的精神。

二、主辦單位：訓導處

三、實施方式：

     1.比賽日期：6月9日

     2.比賽地點：活動中心

四、低年級比賽方式

1. 一年級每班25名，二年級每班15名，跳的方式不拘，只要繩子繞過身體即

可。

2. 計時一分鐘，累計跳過的次數，如中途發生失誤仍可繼續跳，直到一分鐘時

間到為止。
3.取全班跳的總和作為團體成績。

      4.均採跳繩由後往前繞過身體（往前跳）的方式進行比賽。
四、中年級比賽方式：如下列
    比賽方式（一）

1.每班20名學生參加，採跳繩接力方式，繩子要繞過雙腳，每人跳約30公尺。

2.起點線、接力線與終點線均為同一條線，選手自起點線出發後，向前跳約15公尺，繞過一張椅子後折返跳回接力線。

3.各班自行準備一條適當長度的比賽用繩，全班共用該繩比賽。接力原則上以雙腳跨越接力線，將繩子交給下一位參賽者，才完成接力程序。

4.採計時賽，累計時間愈短，成績愈佳，如中途發生失誤仍可繼續跳。

比賽方式（二）：

1.每班人數共20人(男女不拘，但每人限輪一棒次)，採計次跳繩接力方式。

2.選手從起點跑至跳繩區，以一跳一迴旋的方式跳20下；過程中若被絆到而致停頓，則該下不予計算，調整好繩子後再繼續跳，次數往下累計，直到跳足20下後，放下跳繩，折返起點，與下一棒次選手擊掌後，完成交棒。

3.選手於跳繩過程，若見到裁判舉起白旗，代表已跳足了20下，可立刻放下跳繩折返起點交棒；若自行折返而見到裁判舉起紅旗者，代表該選手未跳足20下，須儘速返回跳繩區補足次數，方得返回交棒。未依規定完成者，每人加計10秒鐘。

4.最後一棒選手折返起點時，得以身體之任何部位越過起點線，視為該隊完成比賽，按完成比賽先後之順序排定名次。

五、高年級比賽方式：如下

    比賽方式（一）

1.每班人數共24人(男女不拘，但每人限輪一棒次)，採計次跳繩接力方式。

2.選手從起點跑至跳繩區，以一跳一迴旋的方式跳20下；過程中若被絆到而致停頓，則該下不予計算，調整好繩子後再繼續跳，次數往下累計，直到跳足20下後，放下跳繩，折返起點，與下一棒次選手擊掌後，完成交棒。

3.選手於跳繩過程，若見到裁判舉起白旗，代表已跳足了20下，可立刻放下跳繩折返起點交棒；若自行折返而見到裁判舉起紅旗者，代表該選手未跳足20下，須儘速返回跳繩區補足次數，方得返回交棒。未依規定完成者，每人加計10秒鐘。

4.最後一棒選手折返起點時，得以身體之任何部位越過起點線，視為該隊完成比賽，按完成比賽先後之順序排定名次。

       比賽方式（二）：

  1.一班至少一組參加，最多三組（每組組員不可重複），每一組下場8人，2人負責甩大繩，其他人排成一縱隊。甩繩的2人以正迴旋方式甩繩，第一位進繩後原地跳躍，待第二位進繩後，第一位才可以出繩，依序進行，直至時間終了。
  2.計分方式：

      第一位進繩後原地跳躍，待第二位進繩後，第一位才可以出繩，第1人才可算成功並得1分。第三位進繩後，第二位才可以出繩，第2人才可算成功並得第2分，以此類推，比賽時間3分鐘。分數最高的組別為獲勝隊伍。

四、獎勵：第一名頒發獎狀、飲料兩箱。第一名頒發獎狀、飲料一箱

五、本活動經呈校長核准後公佈實施，修正時亦同。

