保西國小視力保健宣導事項【教師篇】

1、 輔導學生寫字看書時注意坐姿，眼睛和課本之距離在35公分以上；善加利用閱讀尺，確保正確距離。

2、 依學生身高選用合適之課桌椅。

3、 不要在下課時間考試。

4、 鼓勵學童下課時間走出教室，到室外活動。

5、 輔導學童看電視、看書、打電腦每隔30分鐘要休息10分鐘。

6、 每學期作一次視力檢查，檢查結果通知家長並於兩週內收回條。

7、 減少需用眼之課業。

8、 設計增加用耳學習，並減少用眼的教材及教學活動。

9、 提高戶外教學的比例。

10、 落實體育課及課外活動教學。

11、 每天至少作一次集體「望遠凝視」的活動。

12、 隨時注意學童寫字看書的姿勢。

13、 隨時注意室內照明、光線強弱，及黑板是否反光現象；善用窗簾遮光，避免強光直射。

14、 注意板書字體的大小及粉筆顏色是否適宜。

15、 教室電燈如有故障，請儘速向總務處請修。

16、 輔導學生遊戲、運動、作實驗時注意安全。

十七、利用班親會或親職教育時間，向家長宣導視力保健之重要。
