
快快樂樂上下學 
教師：林志丞 

教學

主題 
快快樂樂上下學 

教學

時間 
2節課（80分） 

學習

領域 
綜合活動、健康與體育 

教學

方式 

講述、分組討論、互動、角色扮

演 

活動

名稱 

1. 上下學的安全 

2. 跌傷時的急救處理 

教學目標 

1.會排路隊 

2. 能靠邊走 

3.能遵守交通指揮人員的指揮 

4. 能以正確的方法通過道路 

5.了解在路旁或道路上逗留嬉戲的

危險 

6. 了解走路跌倒的各種原因。 

7. 清楚跌傷的急救方法。 

教學

器材 

1.「交通安全」宣導短片。 

2.交通安全問題卡片。 

3.學習單。 

4.三角巾、消毒水、棉花、繃帶、紗布、夾板。 

教學與活動流程 

教學

目標 
活動流程 教學資源 時間 

 

活動一：上下學的安全 

（一）準備活動 

1.老師詢問學生上下學的經驗。 

2.老師播放「安全交通安全」宣導短片。 

3. 針對影片內容進行分組搶答。 

（二）發展活動 

分組討論 討論的問題有： 

1.為什麼不可在道路上遊戲呢？ 

2.為什麼在路上遊戲，容易發生危險？ 

3.為什麼靠邊走較安全，走在路中會發生危險？ 

4.穿越道路及走出巷口，需要注意的事項及原因 

4. 為什麼我們不可以在危險場所玩遊戲呢？ 

（三）綜合活動 

1. 老師將學習單發下，請學生完成。 
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教學

目標 
活動流程 教學資源 時間 

 

活動二：跌傷時的急救處理 

（一）準備活動 

1.說出跌倒引起的受傷情形。 

2.分組討論自己跌倒的經驗。 

 

（二）發展活動 

1.師生共同討論跌傷的各種原因。 

2. 角色扮演：老師讓學生模擬受傷的種種原因，分組

演出。 

3. 跌傷時的急救方法： 

①初步的處理。 

②認識三角巾的包紮法。 

③示範骨折時的簡易固定。 

 

（三）綜合活動 

1.老師將學習單發下，請學生完成。 

2.練習三角巾的包紮及骨折的簡易固定。 
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