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一、緣起：發現五年級學生，己開始網路交友並和網友外出，覺得  

有需針對學童進行青春期教育的需求，尋求相關資源的

介入。  

二、目的： 
1.學童能了解與自己有關在性生理、心理和情緒等方面成熟過

程的知識。 

 2.學童能消除個人因性別上的適應不同，而產生的焦慮不安。 

3.能正確面對及處理青春期的種種變化，做好自身的準備，營

造良好的同儕關係。 

4.對同性和異性朋友有較深刻的認識，並了解不同關係中的責

任義務。 

5.對於網路交友有進一步的認識及瞭解，並遵守人時地事物的

五大安全防護。 

6.具備基本愛滋病防治知識。                       

三、實施時間： 
一百年十二月二日(星期五)13:30~14:10 

四、實施地點：視聽教室。 

五、實施對象：五~六年級師生。 

六、講師：黃柏儒組長 

七、工具：單槍、手提電腦、自製教材。 

八、課程內容： 
利用自制【青春期教案】powerpoint 檔講解青春期的身心變化及

因應之道，網路交友的注意事項。 

愛滋病防治相關知識宣導 

    九、預期效益：無論高年級的男女生，均能快樂學習、健

康成長，度過人生此一難忘旅程。 

十、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 


