
教學活動設計 

領域：性健康 教學者：林志丞 

活動名稱：如何避孕 進行時間：45 分 

教學目標 行為目標 

認知：1.知道有效的避孕法，避免不想要

的懷孕。 

情意：2.能以正向態度看待懷孕的人 

技能：3.知道正確的避孕器材的使用方

法。 

1-1 能說出避免懷孕的方法有哪些。 

2-1 能接納心不小心懷孕的人 

3-1 能說出正確的操作避孕器材的步驟(保險套或

避孕藥)。 

活動綱要 教材分析 

1. 透過影片讓學生討論並認識懷孕會遇

到的問題。 

2. 學習到正確的避孕措施及觀念。 

3. 學習到正確保險套的方法。 

DVD（不小心懷孕）影片：引起學生思考動機。 

配對討論：提高學生參與及互動，增加腦力激盪。 

避孕知識大考驗 PPT：增加學習的及時回饋，提高

學生學習效果。 

學習單：可使用於上課前的前測，檢驗學生的避孕

知識是否正確。 

配合之行

為目標 
活動內容及過程 理論運用 教學資源 時間 教學評量 備註 
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一一一一 、、、、 她 的 故 事她 的 故 事她 的 故 事她 的 故 事     

1.讓學生看一段短片 

2.請 各 小 組 討 論 故 事 的

結局… 

發揮你的想像力，完成劇

中的故事。（引導學生思

考 未 婚 生 子 的 可 能 後

果…墮胎、棄養、小爸爸

小媽媽的困境…） 

3.請各組派人上台分享 

4 教師問：如果劇中女主

角是你認識的人，她每次

都 會 告 訴 你 她 與 那 位 少

年的事，你會如何給她建

議?（引導至避孕主題）. 

5.再 看 影 片 如 何 面 對 懷

孕的後果 

6. 教師說明：一份青少年性

行為調查報告顯示，台灣青少

年對於避孕的整體概念和行

為，在全球十四個接受調查的

國家中表現居末，其中最令人

 

 

配對法 

 

 

 

 

 

 

自我效能理

論：表現性

的展露。 

 

 

 

自我效能理

論：替代性

經驗。 

自我效能理

論：口頭說

服-解釋。 

 

電腦 

單槍投影

DVD 

PPT 

學習單 

 

3 分 

5 分 
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8 分 

 

 

 

 

分組討論 

問題回答 

學習單 
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擔心的是，我們的青少年第一

次發生性行為時，居然有一半

的人沒有採取任何避孕措施。 

二二二二、、、、安全大考驗安全大考驗安全大考驗安全大考驗    

1.情境問答 

→狀況：如果你班上要好的女

同學，某日突然很著急的告訴

你，她懷孕了… 

→詢問： 

(1)你的反應會是什麼？ 

(2)你會如何幫助他？ 

2.避孕知識大考驗 �
    �1.�������	
 ��
�������

 �
    �2.���	
� ���������� � !"#  �
    �3.��$%&'() �* �+,�	
- �.-,/0&'1  �
    �4.2��345�678 �9":�	
;*  �
    �5.<=67>?@AB  �
    �6.CDE0,��	
  �
    �7.FGE0HBIJ�KLMN  �
    �8.E0HBI2��;OPQ0R��8STU,;*  �
    �9.V* �WXKLMN� �YKZG[ RU486 ��\]^_`a.]b  

3.教師公佈答案並解釋 

三三三三、、、、安全不安全不安全不安全不 NGNGNGNG    

(1)簡單討論：為什麼要避孕? 

誰要負責避孕? 

(2)教師簡介幾種避孕方式 

提醒學生：了解避孕知識並不

是在暗示能夠任意地發生性

行為，而是在保護我們、認識

我們的身體。更重要的是要了

解自己的想法，是不是真的願

意發生婚前性行為，還是只是

為了一時的衝動或是被逼的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我效能理

論：口頭說

服-建議。 

 

價值澄清 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自我效能理

論：口頭說

服-解釋。 
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附錄附錄附錄附錄 1111：：：：學習單    

     她的故事… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 請發揮你的想像力，完成阿雅的故事。 

  2.如果你認識阿雅，她每次都會告訴你她與男朋友的事，你 

      會給她什麼建議？  

 

     安全守門員 

   為什麼需要避孕？  

   誰要負責避孕？  

   你的避孕知識正確嗎？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（    ）1.為了隨身攜帶保險套，應該把它放在皮夾裡 

（    ）2.拿出保險套後，要先分辨它的正反面，以免戴錯 

（    ）3.為了增加潤滑效果，可以在使用保險套時，同時用水性潤滑劑 

（    ）4.只要在感覺快要射精前，才戴上保險套即可 

（    ）5.體外射精就不會懷孕 

（    ）6.也有女性用的保險套 

（    ）7.購買女性避孕藥需要醫師處方 

（    ）8.女性避孕藥只要在即將發生性行為的前一天服用即可 

（    ）9.我可以在取得醫師處方後，向醫院買到 RU486，帶來學校展示給同學看 

 

老師說老師說老師說老師說：：：：    

 

 阿雅來自一個經濟小康的家庭，從小受到許多保護，也是大人眼中的好女

孩。十四歲那一年，在學校的同學介紹下中認識一位幽默搞笑又愛運動的少

年─阿樂。阿雅一顆單純稚嫩的心，竟開始為他躁動著，像是被禁錮已久似

的，急著想要釋放出來。 

表面上，阿雅在家、在校都表現和往常一樣，但『少女情懷總是詩』，在

強烈好奇心驅使下，阿雅獻出了她的第一次，為了不讓父母發現，阿雅常游

走於驚險邊緣，無形中也增添了許多戀愛的情趣。不知怎的，阿雅發現自己

懷孕了，後來…… 
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