
臺南市歸仁區保西國小菸檳防治實施計畫 

一、依據：100 學年度保西國小健康促進計劃執行。 

二、實施對象：全校一~六年級學童。 

三、實施時間：中華民國一百年十二月二日(星期五)8:00~10:00 

四、實施方法： 

 1.嘉南大學藥學系師生到校為學童講解菸檳的害處。 

 2.張貼相關菸檳危害圖片，提醒學童菸檳的害處。 

 3.結合社區義工媽媽，辦理菸檳防治的闖關活動。 

五、預期效益： 

(一)獲得菸害防治的相關知識。 

(二)認識菸害對肺部及身體造成的危害。 

(三)避免好奇引起吸菸的動機。 

(四)能確實執行不吸菸、大自由的生活原則。 

(五)學童能學會愛惜自己的身體、珍愛生命。 

(六)落實無菸校園觀念。 

六、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。 


