
一百學年口腔保健實施計畫 

一、活動名稱：潔牙體驗活動 
二、活動地點：一、二年級各班教室 
三、活動時間分配     
日期 班級 時間 
1010309 一乙 9:10~11:00 
1010315 一甲 10:10~11:30 
1010312 二甲 8:40~10:10 
1010314 二乙 8:40~10:00 
四、活動對象：一、二年級全體學生 
五、活動內容： 

1.先指導學童潔牙方法。 
2.學童實際潔牙。 
3.塗牙菌斑顯示劑，顯示出未徹底潔牙部位。 
4.根據牙菌斑顯示劑未徹底潔牙部位，再次進行

潔牙活動。  
六、活動目的： 

1.讓學生確切了解潔牙的方法。 

    2.瞭解平日未潔牙徹底的部位，加強潔牙動作及方

法。 

    3.學生能重視口腔保健的重要。 

    4.以實際體驗活動替代呆板的教學活動。  

七、活動器材： 
    牙刷、漱口杯、牙菌斑顯示劑、口腔棉棒 

八、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 


