
臺臺臺臺南南南南市市市市歸仁歸仁歸仁歸仁區區區區保西保西保西保西國小國小國小國小含氟漱口水使用含氟漱口水使用含氟漱口水使用含氟漱口水使用實施計畫實施計畫實施計畫實施計畫    

一一一一、、、、實施實施實施實施依據依據依據依據：：：：根據根據根據根據本校衛生教育政策實施本校衛生教育政策實施本校衛生教育政策實施本校衛生教育政策實施    

二二二二、、、、實施實施實施實施目的目的目的目的：：：：    
1.1.1.1.學童能瞭解學童能瞭解學童能瞭解學童能瞭解含氟漱口水的重要性含氟漱口水的重要性含氟漱口水的重要性含氟漱口水的重要性。。。。    

                                     2. 2. 2. 2.學童能瞭解學童能瞭解學童能瞭解學童能瞭解含氟漱口水使用含氟漱口水使用含氟漱口水使用含氟漱口水使用的正確時機的正確時機的正確時機的正確時機。。。。    

          3.          3.          3.          3.學童學童學童學童能確實使用能確實使用能確實使用能確實使用含氟漱口水漱口含氟漱口水漱口含氟漱口水漱口含氟漱口水漱口。。。。    

          4.          4.          4.          4.能將口腔保健的觀念落實於日常生活中能將口腔保健的觀念落實於日常生活中能將口腔保健的觀念落實於日常生活中能將口腔保健的觀念落實於日常生活中。。。。    

三三三三、、、、實施實施實施實施對象對象對象對象：：：：    

全校一全校一全校一全校一~~~~六年級之學生六年級之學生六年級之學生六年級之學生。。。。    

四四四四、、、、實施實施實施實施地點地點地點地點：：：：    

各班教室各班教室各班教室各班教室。。。。    

五五五五、、、、實施實施實施實施時間時間時間時間：：：：    

學期開學第一週學期開學第一週學期開學第一週學期開學第一週起至學期結束起至學期結束起至學期結束起至學期結束的每週二的每週二的每週二的每週二餐後潔牙餐後潔牙餐後潔牙餐後潔牙

後實施後實施後實施後實施。。。。    

六六六六、、、、實施實施實施實施方法方法方法方法：：：：    

1.1.1.1.學期一開始即發給每位學童每人學期一開始即發給每位學童每人學期一開始即發給每位學童每人學期一開始即發給每位學童每人一個一個一個一個 30CC30CC30CC30CC 的漱口杯的漱口杯的漱口杯的漱口杯，，，，

便於進行便於進行便於進行便於進行漱口水之使用漱口水之使用漱口水之使用漱口水之使用。。。。    

2.2.2.2.每班選出一位負責同學每班選出一位負責同學每班選出一位負責同學每班選出一位負責同學，，，，其職責為到健康中心拿漱口其職責為到健康中心拿漱口其職責為到健康中心拿漱口其職責為到健康中心拿漱口

水水水水、、、、計算漱口水漱口時間計算漱口水漱口時間計算漱口水漱口時間計算漱口水漱口時間、、、、記錄漱口情形記錄漱口情形記錄漱口情形記錄漱口情形。。。。    

3333....每日午餐後即播放潔牙歌每日午餐後即播放潔牙歌每日午餐後即播放潔牙歌每日午餐後即播放潔牙歌，，，，提醒學童刷牙提醒學童刷牙提醒學童刷牙提醒學童刷牙及進行漱口及進行漱口及進行漱口及進行漱口

水漱口水漱口水漱口水漱口。。。。    

4.4.4.4.學期結學期結學期結學期結束束束束由校護統計每學期使用情形由校護統計每學期使用情形由校護統計每學期使用情形由校護統計每學期使用情形。。。。    

七七七七、、、、預期效益預期效益預期效益預期效益：：：：    
                                     1. 1. 1. 1.學童能確實使用學童能確實使用學童能確實使用學童能確實使用含氟漱口水漱口含氟漱口水漱口含氟漱口水漱口含氟漱口水漱口。。。。    

                                        2222....學童能將口腔保健觀念落實於生活中學童能將口腔保健觀念落實於生活中學童能將口腔保健觀念落實於生活中學童能將口腔保健觀念落實於生活中。。。。    

八八八八、、、、本辦法經校長同意後實施本辦法經校長同意後實施本辦法經校長同意後實施本辦法經校長同意後實施，，，，修正時亦同修正時亦同修正時亦同修正時亦同。。。。        


