
一百學年度趣味競賽實施計畫 

一、活動名稱：神射高手 
二、活動地點：本校操場 
三、活動時間：101 年 5 月 5 日(星期六) 
四、活動對象：中年級全體師生 
五、遊戲規定： 

1.年段老師協調參與活動人數。 
2.參賽者從預備區單腳跳至目標區（距離 5 公

尺），之後投球於九宮格板上（距離 3 公尺，

每人 2 顆球），正中間格子 2 分，其餘格子 1
分。投完後再單腳跳回，再換下一人。 

3. 累計分數最高者為獲勝班級。 
六、活動目的： 

1. 藉由一連串的闖關活動，讓孩子體會肢體障 

礙時，所帶來生活的不便。 

2. 學童藉由活動中，體會擁有健康身體的重要 

性。 

3. 學童能重視自己的人身安全。 
七、遊戲器材： 
    九宮格球具兩組、飛盤 4 個、計分板兩組。 
八、工作人員配置： 

   預備區(兩位)─負責督促換人。 

   目標區(兩位)─負責計分。 

九、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 

 



一百學年度趣味競賽實施計畫 

一、活動名稱：矇眼投手 
二、活動地點：本校操場 
三、活動時間：101 年 5 月 5 日(星期六) 
四、活動對象：高年級全體師生 
五、遊戲規定： 

1. 年段老師協調參與活動人數。 
2.參賽者於預備區矇眼走至目標區（距離 5 公

尺），之後擲飛盤於飛盤高爾夫架（距離 3
公尺，每人 2 個），投進 1 分。之後跑回預備

區（不必矇眼）再換下一人。 
3.累計分數最高者為獲勝班級，如果同分時，

以完成最少時間的班級獲勝。 
六、活動目的： 

1.讓學生確切了解雙眼的重要性。 

    2.對於眼睛不方便人士，能以同理心看待。 

    3.學生能重視眼睛的保護。 

    4.以實際闖關活動替代電腦教學活動。  

七、遊戲器材： 
    籃子二個、紙口罩(每人一個)、計分板二組。 
八、工作人員配置： 
   預備區(二位)─負責發紙口罩及矇眼。 

   目標區(二位)─負責計分、計時。 

九、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 



一百學年度趣味競賽實施計畫 

一、活動名稱：另類保齡球 
二、活動地點：本校操場 
三、活動時間：101 年 5 月 5 日(星期六) 
四、活動對象：低年級全體師生 
五、遊戲規定： 

1.年段老師協調參與活動人數。 
2.參賽者從預備區跑到目標區（距離 5 公尺），單

手推球（推球時必須將另一隻手放在背後）將

罐子撞倒（距離 3 公尺，每人 2 顆球），然後跑

回預備區，再換下一位。 
  3..撞倒罐子分數最高者為獲勝班級。 
六、活動目的： 

1. 藉由一連串的闖關活動，讓孩子體會肢體障 

礙時，所帶來生活的不便。 

2. 學童藉由活動中，體會擁有健康身體的重要 

性。 

3. 學童能重視自己的人身安全。 
七、遊戲器材： 
  三個寶特瓶、細砂少許、手球 4 顆。 
八、工作人員配置： 
   目標區(兩位)─負責監督是否撞倒罐子及換

人、計分及撿球。 
   預備區(兩位)─負責從目標區送球至指定區。 

九、本計畫經校長核准後實施，修正時亦同。 

 


