保西國小九十七學年度潔牙闖關實施辦法

一、目的：1.學童能以正確姿勢握牙刷刷牙。

              2.學童能瞭解貝式刷牙法的刷牙方式。

              3.學童能正確使用貝式刷牙法刷牙。

二、時間：九十八年一月十三日第五節。

三、地點：活動中心。

四、對象：一年級所有小朋友。

五、實施方式：1.護士阿姨於針對一年級學童進行貝式刷牙法教學指導。

              2.郭惠雯老師利用健體時間播放『快樂潔牙』錄影帶兩次。

              3.級任老師再利用晨間活動時間進行教學。

4.由級任及科任老師擔任關主進行闖關。

              5.由校長於活動中心二樓準備室擔任秘密基地之關主頒發神秘禮物。

實施方式：以闖關方式進行，各關評分內容如下：
第一關（關主─楊秀媛老師）：牙刷之正確握法。

第二關（關主─蔡麗娟老師）：牙齒頰側面之刷法。

第三關（關主─張殷慈老師）：牙齒咬合面之刷法。

第四關（關主─郭惠雯老師）：牙齒舌側面之刷法。

第五關（關主─護士阿姨）：刷牙應注意事項之問答。
六、獎勵辦法─五關過關者，可到秘密基地，由校長頒發牙刷一支做為神秘禮物。

七、預期效益：

     1.藉由闖關遊戲的進行，增進學童的學習意願。

     2.正確的刷牙方式能在校園廣為流傳。

     3.培養良好的口腔保健觀念。

八、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。
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刷牙應注意事項：

1. 要對照鏡子。

2. 握柄方式要正確。

3. 按照順序刷。

4. 刷柄要與齒列平行，刷毛貼著牙齒。

5. 刷毛位置要涵蓋一點點牙齦。

6. 刷毛方向─上排牙齒刷毛向上，下排牙齒刷毛向下。

7. 刷牙動作是短距離水平運動。

8. 適當的換手，頰側面及咬合面使用同側手，舌側面使用對側手。

口腔保健學習單

（ ）1.牙齒的功能有咀嚼食物、幫助發音、維持美好臉型。

（ ）2.刷牙時要將牙刷的刷毛放在牙齒與牙齦交接的地方，且刷毛與牙齦呈45~60度角。

（ ）3.刷牙時一次只刷2~3顆牙。

（ ）4.刷牙時只要刷牙齒的外側就好。

（ ）5.刷牙時每顆牙至少刷10次。

（ ）6.牙刷最好每個月換一次。

（ ）7.要保持牙齒清潔，最好飯後立即刷牙及使用牙線。

（ ）8.每週使用含氟漱口水可以預防蛀牙。

（ ）9.刷上排牙齒時刷毛朝上，刷下排牙齒時刷毛朝下。

（ ）10.刷牙時刷毛要涵蓋一點牙齦。

