三年義班家事及運動高手學習單

	日期
	運動〈填寫項目〉
	打勾
	打叉
	家事〈填寫項目〉
	打勾
	打叉

	1月21日
	
	
	
	
	
	

	1月22日
	
	
	
	
	
	

	1月23日
	
	
	
	
	
	

	1月24日
	
	
	
	
	
	

	1月25日
	
	
	
	
	
	

	1月26日
	
	
	
	
	
	

	1月27日
	
	
	
	
	
	

	1月28日
	
	
	
	
	
	

	1月29日
	
	
	
	
	
	

	1月30日
	
	
	
	
	
	

	1月31日
	
	
	
	
	
	

	2月1日
	
	
	
	
	
	

	2月2日
	
	
	
	
	
	

	2月3日
	
	
	
	
	
	

	2月4日
	
	
	
	
	
	

	2月5日
	
	
	
	
	
	

	2月6日
	
	
	
	
	
	

	2月7日
	
	
	
	
	
	

	2月8日
	
	
	
	
	
	

	2月9日
	
	
	
	
	
	

	2月10日
	
	
	
	
	
	

	2月11日
	
	
	
	
	
	

	2月12日
	
	
	
	
	
	

	2月13日
	
	
	
	
	
	

	2月14日
	
	
	
	
	
	

	2月15日
	
	
	
	
	
	

	2月16日
	
	
	
	
	
	

	2月17日
	
	
	
	
	
	

	2月18日
	
	
	
	
	
	

	2月19日
	
	
	
	
	
	

	2月20日
	
	
	
	
	
	

	2月21日
	
	
	
	
	
	

	2月22日
	開學日


座號：          姓名：             家長簽章：            
