傳染病介紹表                                                                                                 陳武仁整理98.03

	傳染病
	症狀
	病原體
	潛伏病程
	併發症
	傳染方式
	預防方法

	結核病
	咳嗽、胸痛、體重減輕、倦怠、食慾不振，發燒、咳血等  在初感染時，大約95％的人會因自身的免疫力而未發病，但會有終身再活化的潛在危險，只有5％的人在初感染後結核菌會經由血行或淋巴液之散播造成肺內或肺外結核（如：結核性腦膜炎）。經過初感染而未發病的人，日後也可能因外在再感染而發病。
	結核桿菌
好氧性的抗酸性細菌
	大約須4～12週；而從感染後6～12個月是病程繼續進行到肺結核的最危險期。
	在臺灣比較常見的肺外結核是淋巴結核及骨結核，其次為結核性腦膜炎，肺外結核的發生率遠比肺結核來得低。
	結核病的傳染方式過去曾有飛沬傳染、塵埃、及飛沫核傳染等
	１、教導民眾認識疾病之傳染方式、防治方法，以便能早期診斷與治療。
２、改善居住環境，避免過度擁擠，以減少疾病傳染機會。
３、普及醫療資源，充實醫療設備，以方便病人，接觸者及疑似患者之檢查、治療或住院。
４、加強病人之追蹤管理，做家庭訪視，以直接監督病人服藥，並安排複查，接觸者檢查及預防接種。
５、卡介苗的接種

	急性病毒性B型肝炎
	發病通常是隱伏的，伴隨著厭食，隱約的腹部不適、噁心、嘔吐；有時會有關節痛和出疹，通常隨後會發生黃疸。可能沒有發燒或只是輕微發燒。疾病的嚴重度可從僅能靠血清檢驗才能測出之無症狀感染，到會引發致命情況的猛爆性肝炎。
	B型肝炎病毒，42nm大之雙股去氧核醣核酸（DNA）病毒；由27 nm大小之核心（HBcAg），外包以一層脂蛋白外套，此外套包含B型肝炎表面抗原（HBsAg）。分為四種次型，即adr、adw、ayr、ayw。臺灣以adw為主。
	通常為45～180天，平均潛伏期為60～90天，潛伏期長短與感染的病毒量、傳染途徑及宿主本身因素有關。從出現第一個臨床症狀前數週到整個急性期，及慢性帶原期皆具傳染性，無症狀感染亦可引起慢性帶原，尤其慢性帶原者通常是發生在嬰兒期之感染。
	慢性肝炎，肝硬化，或是原發性肝細胞癌
	B型肝炎表面抗原可在體液及分泌液內被發現，但只有血液、精液及陰道分泌物顯示具感染性。當有e抗原或病毒DNA存在時，表示體內病毒濃度高具有高傳染力，經由受污染注射器、週產期感染及性行為皆有可能感染B型肝炎，輸入未經檢驗之血液及其製劑亦有可能感染。
	（1） 使用拋棄式注射針、筒，針灸之針，穿耳洞之針等需充分消毒滅菌。並鼓勵民眾避免不必要的輸血、打針、針灸、刺青、穿耳洞等。
（2） 養成良好個人衛生習慣，不與別人共用刮鬍刀、牙刷、針頭、毛巾、指甲剪，以免刮破皮膚或黏膜而感染。
（3） e抗原陽性之帶原者需特別注意防範傳染他人，尤其是工作上常需接觸傷口之醫療人員及牙醫。
（4） 加強輸血檢驗，血袋需做B型肝炎表面抗原檢驗。
（5） 對受血者做追蹤監視，包括每一位受血者其供血者之資料紀錄，以便能通知捐血中心（單位）哪些供血者可能為帶原者。
〔6〕預防接種

	霍亂
	急性細菌性腸炎
無痛性（O139型菌病患偶發腹痛）大量米湯樣水性腹瀉，偶而伴有嘔吐，及快速脫水、酸中毒和循環衰竭。
	產生腸毒素之霍亂弧菌血清型O1
該菌可分為cholera classical和E1 Tor二種生物型
	潛伏期為數小時至5天，經常為2-3天。
	嚴重未治療的患者可在數小時內死亡，致死率可超過50％，但如加以適當治療，則可降至1％以下。
	攝食受病人（主要）或帶原者（次要）糞便或嘔吐物污染的水或食物。
生食受霍亂弧菌污染海域捕獲的海鮮，曾導致數次爆發流行。
	(一) 食物、飲水要煮沸、煮熟。出國時(尤其是到東南亞國家)，儘量飲用瓶裝水。
(二) 不吃生冷的食物，水產魚、貝類等一定要煮熟。
(三) 食物製備過程，應確實生、熟食分開，以避免交叉污染。
(四) 儘量買須自己剝皮的水果食用。
(五) 注意個人衛生習慣，飯前便後務必洗手。


	傳染病
	症狀
	病原體
	潛伏病程
	併發症
	傳染方式
	預防方法

	愛滋病
後天免疫缺乏症候群
	像感冒、類似傳染性單核球過多症 (發燒、紅疹、喉痛、淋巴結腫、無菌性腦膜炎等)，以不明原因的發燒、腹瀉、體重減輕、咳嗽、喘氣、口腔念珠菌等感染最為常見。
	HIV（Human Immunodeficiency Virus）即是人類免疫缺乏病毒，俗稱愛滋病毒。
	愛滋病毒感染後的潛伏期有二種說法
1.指感染後約2-6星期會出現感冒樣的原發性感染症狀
2.指感染愛滋病毒後到出現臨床症狀的期間，一般是5-10年(目前稱為隱形期或次臨床期)。但是，如前述，愛滋病毒感染後的病程快慢不一。空窗期或潛伏期時，許多患者沒有症狀，患者可能繼續從事高危險性行為，因此成為愛滋病毒防治的漏洞。
	
	1.性行為傳染：
 2.血液傳染：
3.母子垂直感染：
	(1)要有忠實可靠的性伴侶，並正確、全程使用保險套，避免性交易或性服務之消費。
(2)不要與別人共用可能被血液污染的用具，如剃刀、刮鬍刀、牙刷或任何尖銳器械、穿刺工具。
(3)使用拋棄式空針、針頭。
(4)避免不必要之輸血或器官移植。
(5)性病患者儘速就醫。
(6)當您的性伴侶無法提供安全性行為，又不願做好愛滋病防範措施時，就應拒絕與其發生性行為。

	典型登革熱或原發性登革熱

登革出血熱
	高熱、頭部、肌肉、骨頭、關節的奇痛，後眼窩痛以及發疹  發燒 出血傾向

血小板下降 血漿滲漏 皮膚濕冷、四肢冰涼、坐立不安、脈搏微弱  出血徵候乃至休克
	黃病毒科黃病毒屬中的登革病毒亞屬第一、二、三、四型
	發病前1天至發病後5天間，病人血液中有病毒活動，稱之為病毒血症期
	神經系統的併發症
	埃及斑蚊或白線斑蚊

病媒蚊經叮咬病毒血症期的病患8～12天後，則具有終生傳染病毒的能力。
	1. 作好孳生源清除工作

2. 避免被病媒蚊叮咬，包括作住屋加裝紗窗、紗門
3. 出入高感染地區宜穿著長袖衣服與長褲、在裸露部位噴防蚊液。

	嚴重急性呼吸道症候群SARS
	感染特點為發生瀰漫性肺炎及呼吸衰竭
症狀為發燒（＞38℃），也可能會有發冷、寒顫、咳嗽、呼吸急促或困難等等，有時也伴隨著其他症狀，包括：頭痛、肌肉痛、食慾不好、倦怠、意識不清、皮疹及腹瀉。
	新的冠狀病毒
「SARS病毒」
	潛伏期估計為二至七天，最常見為四至五日，目前已知最長的紀錄是十天。
	
	主要經由「親密接觸」從一個人傳染給另一個人。「親密接觸」包括：1.吸進感染者因為咳嗽、打噴嚏噴出來的分泌物，2.接觸到感染者分泌物或帶菌的體液，這裡所說的接觸也包括了用碰過被感染者體液的手去揉鼻子、揉眼睛或是拿東西吃等等。
	*養成良好衛生習慣,尤其是勤洗手及打噴嚏或咳嗽要掩口鼻。 
*保持環境衛生及空氣流通。 
*避免到人群聚集或空氣不流通的地方。 
*看病最好找固定的醫師,避免非必要之轉診及探病。 
*均衡飲食、適量休息及運動。 
*請咳嗽及發燒的親友,戴上口罩,有疑似症狀速通報並戴口罩就醫。 
*流行時,至通風不良處、人群擁擠或密閉空間,請戴口罩。

	傳染病
	症狀
	病原體
	潛伏病程
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	腸病毒

以下是特殊的臨床表現
	
	屬於小RNA病毒科，為一群病毒的總稱
	腸病毒潛伏期為2到10天，平均約3到5天。
	
	人類是腸病毒唯一的傳染來源，主要經由腸胃道（糞-口、水或食物污染）或呼吸道（飛沫、咳嗽或打噴嚏）傳染，亦可經由接觸病人皮膚水泡的液體而受到感染。在發病前數天，喉嚨部位與糞便就可發現病毒，此時即有傳染力，通常以發病後一週內傳染力最強；而患者可持續經由腸道釋出病毒，時間長達8到12週之久。
	1.勤洗手，養成良好的個人衛生習慣。
2.均衡飲食、適度運動及充足睡眠，以提昇免疫力。
3.生病時，應儘速就醫，請假在家多休息。
4.注意居家環境的衛生清潔及通風。
5.流行期間，避免出入人潮擁擠，空氣不流通的公共場所。
6.儘量不要與疑似病患接觸，尤其是孕婦、新生兒及幼童。
7.新生兒可多餵食母乳，以提高抵抗力。
8.兒童玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、消毒。 
9.幼童之照顧者或接觸者應特別注意個人衛生。

	泡疹性咽峽炎
	突發性發燒、嘔吐及咽峽部出現小水泡或潰瘍
	A族克沙奇病毒
	病程為4至6天
	
	
	

	手足口病
	發燒及身體出現小水泡，主要分布於口腔黏膜及舌頭，其次為軟顎、牙齦和嘴唇，四肢則是手掌及腳掌、手指及腳趾。
	A族克沙奇病毒及腸病毒71型
	病程為7～10天
	神經系統的併發症
	
	

	嬰兒急性心肌炎及成人心包膜炎
	突發性呼吸困難、蒼白、發紺、嘔吐。開始可能誤以為肺炎，接著會又明顯心跳過速，快速演變成心衰竭、休克、甚至死亡
	B族克沙奇病毒
	
	
	
	

	流行性肌肋痛
	胸部突發陣發性疼痛且持續數分鐘到數小時，合併發燒、頭痛及短暫噁心、嘔吐和腹瀉
	B族克沙奇病毒
	病程約1週
	
	
	

	急性淋巴結性咽炎
	發燒、頭痛、喉嚨痛、懸雍垂和後咽壁有明顯白色病灶
	A族克沙奇病毒
	持續4至14天
	神經系統的併發症
	
	

	發燒合併皮疹
	皮疹通常為斑丘疹狀，有些會出現小水泡
	與各類型克沙奇及伊科病毒都有關
	
	
	
	

	H1N1新型流感(豬流感)
	感染新型流感者出現90%發燒，84%咳嗽，61%喉嚨痛的季節性流行性感冒症狀。但約25%會嘔吐或瀉肚子(非季節性流感的症狀)。
	於豬隻中感染的疾病，屬於A型流感病毒，常見病毒為H1N1、H1N2、H3N1與H3N2。
	潛伏期(1-7天)已具有傳染力
	
	透過飛沫傳染與接觸傳染，一般成人在症狀出現前1天到發病後7天均有傳染性，但對於病程較長之病患，亦不能排除其發病期間繼續散播病毒。另兒童病例的可傳染期通常較成人病例為長。
	（一）遠離感染來源：避免前往H1N1新型流感發生地區。 （二）注意個人衛生：勤洗手，養成良好衛生習慣。 （三）注意個人保健：規律運動、均衡飲食。
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